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कोदािांव के चार बच््ो्
का प््यास मवद््ालय के
मलए हुआ चयि 
दसपुर। हशक््ा सत्् 2024-25
चयि प््यास परीक््ा मे ्कक््ा 9 वी्
के हलए शासकीय पूव्ग माधय्हमक
हवद््ालय कोदारांव से शलेनद्््
दुगर्ा, पुषप्ेनद््् मरकाम, िाईसी
देवांरि और रोहमका दर््ो ्का चयि
िुआ िै। हवहदत िो हक इससे पूव्ग
राष््््ीय सि सािि छात््वृह््त परीक््ा
मे ्सात बच््ो ्का तथा राष््््ीय
सैहिक हवद््ालय के हलए पांच
बच््ो ्का चयि िुआ िै। इस
ऐहतिाहसक पहरराम से क््ेत्् के
लोरो ्मे ्काफी िर्ग वय्ापत् िै। लोरो्
का माििा िै हक ऐसे परीक््ा
पहरराम से प््हतयोरी परीक््ाओ ्के
हलए आिे वाले बच््ो ्के हलए
प््ेररा का श््ोत बिेरा।
िमहल िे रहर 
िाकर दी राि
कांकेर। आमाबेडा् थािांतर्गत
बड्ेहपंजोडी् हिवासी 35 वर््ीय
सुहमत््ा सलाम िे जिर खा हलया।
जिर पूरे शरीर मे ्फैल जािे के
कारर 20 जूि को सुबि 9 बजे
इलाज के दोराि उसकी मौत िो
रई। सीएचसी आमाबेडा् से
असप्ताली मेमो पेश कर पुहलस
को बताया रया हक मृहतका िे जिर
खा हलया था। इलाज के हलए
असप्ताल मे ्भत््ी हकया रया, जिां
उसकी मौत िो रई। पुहलस िे मर्ग
कायम कर हववेचिा मे ्हलया।
ग््ािीण की हुई िौत
िि्ज कायि
कांकेर। थािा कांकेर अंतर्गत
भणड्ारीपारा हिवासी 56 वर््ीय
काहत्गकराम यादव का असप्ताल
पिुंचिे से पिले िी मौत िो रया।
हजला असप्ताल के वाड्ग बॉय िे
असप्ताली मेमो पेश कर पुहलस
को बताया हक मृतक को इलाज के
हलए 20 जूि को असप्ताल मे्
लाया रया था। पुहलस िे मर्ग
कायम कर हववेचिा मे ्हलया िै।
शराब पीिे से ििा मकया
रहर िाकर दे दी राि
कांकेर। िरिरपुर थािांतर्गत एक
युवक को शराब पीिे के हलए मिा
हकया रया तो वि िाराज िोकर
कीटिाशक का सेवि कर हलया।
आिि फािि मे ्उसे सीएचसी
िरिरपुर ले जाया रया, जिां उसकी
इलाज के दौराि मौत िो रई। सरिी
हिवासी 33 वर््ीय दशरथ मंडावी
का इलाज के दौराि मौत िो रया।
सरिी हिवासी 55 वर््ीय लीलाराम
मंडावी िे पुहलस को बताया हक
मृतक शराब पीिे का आदी था।
मिा करिे पर कीटिाशक का सेवि
कर हलया, हजससे उसकी मौत िो
रई। पुहलस िे मर्ग कायम कर
हववेचिा मे ्हलया िै।
ग््ािीण िे पेड ्पर लिा
ली फांसी, कारण अज््ात
कांकेर। कोड्ेकुस््े थािांतर्गत
िरेटीटोला हिवासी 60 वर््ीय मंरल
ध््ुव िे जंरल की ओर खेत मे ्फांसी
लराकर आतम्ितय्ा कर हलया।
कोड्ेकुस््े हिवासी 55 जंरल राम ध््ुव
िे पुहलस को बताया हक मृतक िे 19
जूि को शाम 7 बजे ्खेत की ओर
जंरल हक ओर करा्ग पेड ्मे ्फांसी
लराकर आतम्ितय्ा कर हलया। मृतक
द््ारा आतम्ितय्ा के काररो का अभी
पता ििी चल पाया िै। पुहलस िे मर्ग
कायम कर हववेचिा मे ्हलया िै।
डीएवी िुखय्िंत््ी पसल्लक
थक्ूल िे्योि मदवस ििा
जगदलपुर। डीएवी मुखय्मंत््ी
पसब्लक सक्ूल िकटी सेमरा मे्
अंतरा्गष््््ीय योर हदवस शहिवार को
बडी् िूमिाम और उतस्ाि के साथ
मिाया रया। 

िबर संक््ेप

आरक््क पमरवार के साि िया पुरािे घर, सूिे िकाि िे ्हो िई सेि्िारी

बिपािा िे् आिक््क के घि िे् चोिो् का
धावा, आलिािी से 11 हजाि नकद पाि

भािुप््तापपुर चारािा अंतािढ् पिांरूर �दुि्जूकोद्ल िरहरपुर लििपुरी कोयलीबेडा्

तापिाि

अिधकतम 33.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज : कांकेि

चारामा थािा क््ेत्् के ग््ाम रतेसरा बरपारा के
सूिे मकाि मे ्अज््ात चोर िे िावा बोलते िुए
चोरी की घटिा को अंताज हदया। अज््ात चोरो
िे आरक््क के घर को भी ििी ्छोडा्, उिके
घर मे ्रखी आलमारी से 11 िजार िरद रकम
लेकर िौ दो गय्ारि िो रए। ईलाके मे ् सभी
जािते िै हक चोरो हजस घर मे ् िुई िै, वि
आरक््क का घर िै।

चोरी की हशकायत करिे पिुंचे ग््ाम
बारररी ियापारा हिवासी डोमेनद््् कुमार िेताम
िरक राम िेताम िे पुहलस को बताया हक
वत्गमाि मे ्यातायात शाखा मे ्आरक््क के पद
पर जरदलपुर मे ्पदसथ् िूं। मेरा पैतृक मकाि

बारररी िायापारा मे ्िै। व्गतमाि मे ्ग््ाम रतेसरा
बरपारा मे ् िया मकाि बिाया िूं। मै अपिे
पहरवार के साथ छुट््ी पर आता िूं तो मेरा िया
मकाि मे ्िी रिता िूं। मै ्अवकाश पर 14 जूि

सपहरवार आया िूं। रतेसरा वाला मकाि मे्
रििे के बाद लरभर 7 बजे मेरी मां का सव्ाथय्
खराब रििे से उसे देखिे के हलए पति्ी और
बच््ो ्के साथ पैतृक मकाि बारररी ियापारा

मे ्रया था। 
पहरवार के साथ 16 जूि तक बारररी

ियापारा मे ् िी रिा। अरले हदि 17 जूि को
सुबि साढ्े 9 बजे ्पहरवार सहित मेरे रतेसरा
के िया मकाि मे ् आया तो देखा की मेरा
मकाि के सामिे का दरवाजा का ताला टुटा
िुआ था। अंदर जाकर देखा तो िमारे बेड रम्
कमरा मे ् रखी आलमारी का लॉकर मे ् रखे
िरद 11 िजार रप्एं ििी था। कोई अज््ात
चोर िे 14 जूि की शाम 7 बजे ्से 17 जूि की
सुबि साढ्े 9 बजे ्के मधय् मेरे घर का ताला
तोडक्र िरद राहश का चोरी हकया िै।
हशकायत पर पुहलस िे अज््ात के हखलाफ
िारा 305 (ए), 331 (4) बीएिएस के तित
मामला दज्ग कर हववेचिा मे ्हलया।

अज््ात वाहि िे दो लोिो्को िारी
टक््र, एक को आई िंभीर चोट
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चारामा थािांतर्गत ग््ाम झीपाटोला
के पास चारामा
की ओर से आ
रिी अज््ात
वािि के
चालक िे वािि
को तेज व
ला प र वा िी

पूवग्क चलाते िुए दो लोरो को
जोरदार टक््र मार हदया। टक््र से

एक महिला रंभीर रप् से घायल िो
रई, इलाज के हलए हिजी असप्ताल
मे ्भत््ी कराया रया। पीहड्त पक्् की
हशकायत पर आरोपी के हखलाफ
मामला दजग् हकया रया। चारामा

थािा मे ् हशकायत करिे पिुंचे
बासिवािी हिवासी बेलाराम सािू
हपता सव्. ताराचंद सािू िे पुहलस को
बताया हक 9 जूि को पति्ी भुिेश््री
सािू एवं मेरी बिि अिुसुईया सािू
दोिो आम बेचिे झीपाटोला रए थे।
आम बेचकर शाम करीबि साढ्े 6
बजे घर वाहपस आ रिे थे। रास््े मे्
पटेल भवि झीपाटोला के पास
चारामा की ओर से आ रिी अज््ात
वािि के चालक िे वािि को तेज
एवं :शेष पेज 14 पर

रिीि मववाद को लेकर आरोमपयो ्िे डंडे
से की िां-बेटे की बेदि मपटाई, अपराि दर्ज
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खेती जमीि की बात को लेकर
ग््ामीरो ्के बीच जमकर हववाद िो

रया। आरोहपयो्
िे हमलकर
महिला और
उसके बेटे के
साथ डंडा से
मारपीट हकया,
हजससे उनि्े
रंभीर चोट आई
और प््ाथहमक

इलाज के बाद हजला असप्ताल मे्
भत््ी कराया रया। हशकायत पर
आरोहपयो ् के हखलाफ मामला दज्ग
करते िुए हववेचिा मे ्हलया रया।

ताडो्की थािा मे ् हशकायत
करिे पिुंचे िवेचुर हिवासी 40
वर््ीय फूल हसंि दरपट�्टी  हपता सव्.
जंरलूराम दरपट�्टी िे पुहलस को
बताया हक खेती हकसािी का काम
करता िूं और 12 जूि को मेरे हिसस्े
की जमीि को मेरे भाई बाल हसंि
दरपट््ी के द््ारा ट््ेकट्र से िल चलवा
रिा था, हजसे मेरे द््ारा मिा हकया
रया। कुछ देर बाद करीबि िवेचुर

हिवासी बाल हसंि दरपट�्टी हपता
सव्. जंरलूराम दरपट�्टी, पंहडतराम
दरपट�्टी हपता सव्. जंरलूराम
दरपट�्टी, बडर्ांव हिवासी रामचनद्
दरपट�्टी हपता पंहडतराम दरपट�्टी मेरे
घर के सामिे आकर जमीि की बात
को लेकर कििे लरे हक तुम कौि
िोते िो जमीि मे ् खेती करिे वाले
किते िुए जाि से मारिे की िमकी
देकर मुझे एवं मेरी पति्ी सोमबती
दरपट�्टी, बेटा योरेश कुमार दरपट�्टी
को डंडा से मारपीट हकया। मारपीट
से सोमबती दरपट�्टी के किपटी,
पीठ एवं मेरे बेटे योरेश कुमार
दरपट�्टी के किपट््ी व पीट मे ्चोट्
लरा। घायल पति्ी और बेट को तुरंत
इलाज :शेष पेज 14 पर

योि केवल एक शारीमरक वय्ायाि
िही,् मिरोिी रीवि की औषमि

हरिभूरि न्यूज : कांकेि

11 वे ्अंतरा्गष््््ीय योर हदवस के अवसर
पर हजला स््रीय सामूहिक योराभय्ास
पीएमश््ी िरिरदेव शाउमाहव मे्
आयोहजत िुआ, विी ् बीएसएफ की
178 बटाहलयि िे दुर्गूकोद्ल कैप् पर
योर हदवस मिाया। जवािो ्का उतस्ाि
देखिे लायक बि रिा था।

हजलास््रीय कायग्क््म मे ् सांसद
भोजरार िार िे किा हक योर एवं
अधय्ातम् की भारत की प््ाचीि परमप्रा
को समप्ूर्ग हवश्् िे अपिाया िै। इसे
वैह््शक स््र पर अहिमानय् हदलािे का
श््ेय देश के प््िािमंत््ी िरेनद््् मोदी को
जाता िै, हजिके सदप्््यासो ् से यि
संभव िो सका। योर से शारीहरक व
मािहसक क््मता बढती िै तथा हवकार
दूर िोता िै और सव्सथ् जीवि के हलए
योर बिुत िी आवशय्क िै। वत्गमाि
पहरवेश मे ्वय्स््ता और समयाभाव के
चलते लोरो ्की जीवि शैली हवकृत िो
चुकी िै, हजससे वे हवहभनि् बीमाहरयो्

का हशकार िो जाते िै।् योर से सव्सथ्
ति और मि का सकारातम्क हवकास
िोता िै तथा हजस तरि प््ाचीि समय मे्
ऋहर-मुहि अपिी आतम्शसक्त को
जारृत कर अलौहकक ऊजा्ग को प््ापत्
करते थे, उसी तरि िम सबको उिका
अिुसरर करिे की आवशय्कता िै।

सांसद िे योर को जीवि का हिसस्ा
बिािे तथा िशा मुकत् भारत का हिमा्गर
करिे का संकलप् भी हदलाया।

ये रहे उपस्थित- हजलास््रीय
काय्गक््म मे ्राजय् समाज कलय्ार बोड्ग
की अधय्क्् शाहलिी राजपूत, िरर
पाहलका :शेष पेज 14 पर

योग दिवस : पीएमश््ी नरहरिेव एवं बीएसएफ कै्प मे् योग दिवस की रही धूम संलगि्ीकरण मशक््को ्को
बचािे के िेल की हुई मशकयत

हरिभूरि न्यूज : भानुप््तापपुि

हवकासखंड भािुप््तापपुर मे ्लरभर
तीि दज्गि हशक््क संलगि्ीकरर का
लाभ उठा रिे िै, उिको िटाए जािे
की माँर लरातार उठ रिी िै। यि भी

आरोप लर रिे
िै हक संबंहित
अ हि का री
उिको बचािे मे्
लरे िै। हजला
हश क् ा्

अहिकारी िे साफ शबद्ो ्मे ्किा हक
सभी संलगि् हशक््को ् को एक
सपत्ाि के अंदर मूल संसथ्ा भेजा
जाएरा।

खंड हशक््ा अहिकारी काया्गलय
से मिज िी कुछ दूरी पर सस्थत
प््ाथहमक शाला सहलिापारा
संचाहलत िो रिा िै, जिां पर बच््ो्
की दज्ग संखय्ा 37 िै। कुल तीि
हशक््क पदसथ् िै, हजिमे एक
हशक््क अटैच िै। प््ाथहमक शाला
सालि्े मे ्दज्ग संखय्ा 40 िै। विा भी

तीि हशक््क पदसथ् िै, हजिमे एक
दुर्गुकोद्ल बल्ाक के हशक््क अटैच
मे ् िै। जबहक छत््ीसरढ शासि
सामानय् प््शासि हवभार के कडे
हिद््ेश के बावजूद हशक््ा अहिकारी
हियम कायदे को दर हकिार करते
िुए अपिे करीहबयो ् को बचािे के
हलए अटैच करके रखे िुए िै।
युसक्तयुकत्करर हियम के तित
हशक््को को अहतशेर सूची हिकाला
रया, हजसमे ् अहिकाहरयो ् के द््ारा
रलत तरीके से योगय् हशक््को की
सूची :शेष पेज 14 पर

एक सपत्ाह के अंदर पूरी
होिी प््म््िया: डीईओ
वजला वशक््ा अवरकारी अशोक पटेल
ने इस ववषय पर कहा वक वजतने भी
वशक््क संलग्नीकरण वदखा रहे है,
उनको मूल शाला मे् भेजने के वलए
आदेश लगातार जारी वकए जा रहा
है। संलग्नीकरण वाले सभी वशक््को्
को मूल शाला मे् भेजने की पूरी
प््वकया को एक सप्ताह के अंदर
पूरा कर वलया जाएगा।

बीएसएफ के रवािो ्िे दुि्जूकोद्ल िे्
178 बटामलयि कंपिी िे ्मकया योि
दुग्धूको्दल मे् तैनात 178 वी् बटावलयन सीमा सुरक््ा बल के

प््ांगण मे् 21 जून को अंतरराष््््ीय योग वदवस को अत्यंत
उत्साह एवं अनुशासन के साि मनाया गया। इस ववशेष
अवसर पर आयोवजत काय्धक््म बटावलयन के कमांडे्ट रवव
भूषण की उपस्थिवत मे् सुबह साढ्े 6 बजे योग शुर् वकया
गया। कमांडे्ट रवव भूषण ने योग को भारतीय संथ्कृवत की
अमूल्य ररोहर बताते हुए इसे तन, मन और आत्मा को
जोड़्ने वाला माध्यम बताया। उन्हो्ने कहा वक सीमाओ् की
सुरक््ा के वलए सजग और थ्वथ्ि रहना अत्यंत आवश्यक है
और योग इसका सशक्त माध्यम है। योग केवल एक
शारीवरक व्यायाम नही्, यह एक जीवनशैली, आस्तमक
अनुशासन और सामूवहक कल्याण का माग्ध है। इसे बंद न
करे्, आदत बनाएं। यह पुण्य का काय्ध है। एक पृथ्वी, एक
थ्वाथ्थ्य ववषय पर :शेष पेज 14 पर

मवमभनि् प््कार के योि िुद््ा का मकया अभय्ास 
नरहरदेव शाउमावव प््ांगण मे् सुबह सात बजे सभी उपस्थित अवतवियो् के साि योग

प््वशक््क के द््ारा बैठकर, खड़े होकर तिा लेटकर वकए जाने वाले सूक्््म योग,
अ््द्धचक््ासन, ताड़ासन, भुजंगासन, शशकासन, वज््ासन, व््िकोणासन, उत््ानपाद
आसन, कवटचक््ासन, अर्धकवटचक््ासन, उष््््ासन, अर्धउष््््ासन, मत्थ्यासन,
माज्ाधरासन सवहत वववभन्न प््कार के योग मुद््ा का अभ्यास कराया गया और साि ही
कपालभावत, अनुलोम-ववलोम, भ््ामरी जैसे वववभन्न प््ाणायामो् का सामूवहक अभ्यास
कराया गया। 

चार मदवसीय हिुिंत यज््
और हिुिाि किा िहोतस्व

का शुभारंभ 24 रूि से 
हरिभूरि न्यूज : कांकेि

हवकासखंड  िरिरपुर के अंतर्गत
देवरी बालाजी मे ् चार हदवसीय
ििुमंत यज्् एवं ििुमाि कथा
मिोतस्वा का शुभारंभ 24 जूि से
िोरा और समापि 27 जूि को िोरा।
िीतराज सािू कथावाचक के रप् मे्
उपसस्थत रिेर्े।

श््ी जरनि्ाथ सव्ामी बालाजी
मंहदर देवरी के प््बंिि के अिुसार
24 जूि मंरलवार को तीि हदवसीय
काय्गक््म की शुरआ्त सुबि 8 बजे
कलश यात््ा के साथ िोरी, जो
भसक्त, संसक्ृहत और उतस्व का
भवय् पहरचय कराएरी। इसके
उपरांत मंहदर मे ् जीर््ोद््ार िवि
पूजि का आयोजि हकया जाएरा,
हजसमे ् श््द््ालु पारंपहरक हवहि-
हविाि से भार लेर्े। इसके उपरांत
25 जूि की सुबि 7 बजे से यज््
आिुहत की प््ह््कया आरंभ िोरी।
हदिभर संरीतमय ििुमाि कथा का
आयोजि िोरा, जो संधय्ा आरती के
साथ समप्नि् िोरा। भजिो ् और
प््वचिो ्के माधय्म से भकत्ो ्को प््भु
ििुमाि की जीवि राथा और भसक्त
की महिमा का अिुभव कराया
जाएरा। इसके उपरांत 26 जूि
रुरव्ार को सुबि 7 से 11 बजे तक
यज्् आिुहत जारी रिेरी। दोपिर 1
बजे से 5 बजे तक संरीतमय
ििुमाि कथा िोरी, हजसमे ् प््हसद््

कथा वाचको ् द््ारा प््भु ििुमाि की
लीलाओ ् का वर्गि हकया जाएरा।
इसके पश््ात संधय्ा आरती का
आयोजि िोरा। 27 जूि शुक््वार
को समापि हदवस प््ातः 7 बजे से 11
बजे तक कथा, दोपिर 12 बजे पूर्ग
आिुहत एवं 3 बजे से चढो्त््ी
काय्गक््म के साथ हकया जाएरा। यि
हदि यज्् की पूरग्ता, भकत्ो ् की
आसथ्ा की पराकाष््ा और प््साद
हवतरर के उतस्व का प््तीक िोरा।

आयोजि सहमहत के प््मुख
सदसय्ो ्जरदीश िरेटी, अज्गुि शरर
कशय्प, योरेद््् चक््िारी, मिावीर
मरकाम, घिशय्ाम सािू एवं हववेक
मरकाम िे दी िै। उिका कििा िै हक
यि आयोजि सामाहजक समरसता,
िाहम्गक चेतिा और सामूहिक ऊजा्ग
का प््तीक िोरा।

घायल युवक की हुई िौत, मपकअप
चालक के मिलाफ िािला दर्ज
हरिभूरि न्यूज : कांकेि

बांदे थािांतर्गत मेि रोड पालिदी के
पास हपकअप वािि की ठोकर से
बाइक सवार युवक को रंभीर चोट
आिे से मौत िोिे पर पुहलस िे मर्ग
कायम कर हववेचिा मे ् हलया था।
हववेचिा मे ् आरोपी की जािकारी
हमलिे पर हपकअप चालक के
हखलाफ मामला दज्ग हकया रया िै।

हववेचिा मे ्पाया रया हक मृतक
पीवि्ी 78 जिकपुर हिवासी 18
वर््ीय रोहित सरकार हपता माहिक
सरकार घर से 17 मई को शाम साढ्े
7 बजे ्मोटर सायकल क््मांक सीजी
19 बीई 7726 से अपिे दोस्् राजेश
बाला को छोडि्े के हलए पीवि्ी 83
रोहवंदपुर जािे के हलए हिकला था।

मोटर सायकल को मृतक रोहित
सरकार चला रिा था। पीछे मे ्राजेश
बाला बैठा िुआ था। मेि रोड
पालिदी के पास पिुंचे थे हक बांदे से
पखांजुर हक ओर जा रिी चार पहिया
वािि हपकअप क््मांक सीजी 05
एआर 3039 के चालक द््ारा वािि
को तेजी एवं लापरवािी पूव्गक तथा
उतावलेपि मे ् वािि चला कर
सामिे से आ रिी मोटर सायकल
क््मांक :शेष पेज 14 पर

n िीपंित िकंं
की पशकायत
िर आरोिी
के पिलाफ
मामला दजंज 

n एक सपंताह
में मूल शाला
में जाएंिे सभी
पशकंंक 

n मां-बेटे को
पंंाथपमक
इलाज के
बाद पजला
असंिताल में
कराया िया
भतंंी 

मितामिि की हतय्ा के िािले
िे ्आरोमपयो ्की मिरफत्ारी के

मलए सौप्ा िया ज््ापि 

हरिभूरि न्यूज :पखांजूि

बल्ॉक कांग््ेस कमेटी पखांजूर के
द््ारा दु्र्गुकोद्ल मे ् महिला हमताहिि
जयंती मंडल की
ितय्ा के मामले मे्
आरोहपयो ् की
हररफत्ारी की मांर
की जा रिी िै। महिला हमताहिि
अपिे घर से दूर अपिी सेवा दे रिी
थी और उिकी ितय्ा से घर दूर
रिकर काम करिे वाली महिलाओ्
मे ्डर का मािौल वय्ापत् िो रया िै। 

महिला हमताहिि जयंती मंडल
की ितय्ा के 3 हदि बीत जािे के बाद
भी आरोहपयो ्का ििी ्पकडा् जािा
प््देश की लचर कािूि वय्वसथ्ा को
दशा्गता िै। कांग््ेस पाट््ी िे मांर हकया
िै हक इस मामले मे ् उच्् स््रीय
जांच कर आरोहपयो ् को हररफत्ार
करिे और उनि्े ्कडी् से कडी् सजा
हदलाए जािे के हलए अिुहवभारीय
अहिकारी राजसव् पखांजूर अंजोर
हसंि पैकरा के माधय्म से मुखय्मंत््ी
छत््ीसरढ ् शासि को ज््ापि सौप्ा

रया िै। कांग््ेस पाट््ी िे चेताविी दी
िै हक अरर आरोहपयो ्को जलद् से
जलद् ििी ् पकडा् रया तो वे उग््
आंदोलि करिे को बाधय् िोर्े। अब

देखिा यि िै हक
प््शासि इस मामले
मे ् कय्ा कारग्वाई
करता िै और

आरोहपयो ्को हकतिी जलद्ी पकड्
पाता िै। 
ये रहे उपसथ्ित

इस अवसर पर रूप ससंह
पोटाई, सुपूूकाश मलूलिक, अमर
मंडि, सिहार सरकार, सपि
सवशूूास, हसूषित मृरूाि, गोपाि
मजूमदार, सवकास मंडि, अमूलूय
मांझी, गोपाि कंुडू, संजीत गाईि,
सदिीप सवशूूास, सवकम मलूलिक,
रमेि सरकार, मसिशंकर मंडि,
सुसमत सटकेदार, मिोज मंडि,
संजय खसवा, आशीष देवांगि,
सकशोर ससकदार, रामससंह दुगूगा
ससहत कूूेतू ू की समतासिि कमूूी
उपलूथित रहे।

n मामले में आरोपियों की
पिरफंतारी की हो रही मांि 



खबि संक््ेप
पूवय् माधय्रमक शाला
साधुरमचगांव को 
रमला कमप्य्ूटि 

दुर्गूको्दल। भारत सरकार की नई
हशकंंा नीहत के तित हडजीटल
हशकंंा पूर हवशेर जोड ंहिया जा रिा
िै, हजसके तित हमवान सटंीलसं
हलहमटेड के दंंारा पूवंष माधयंहमक
शाला, सािुहमचगांव को एक
उननंत हकसमं का कुमपंयंूटर सेटं हिया
गया। कमपंनी दंंारा हकए गए इस
कायंष से सकंूल मे ंएक उननंहत
हडहजटल युग के बचंंो ंको
आिुहनक हशकंंा िंंणाली से पहरहचत
िोने मे ंसिायता हमलेगी तथा नई-
नई चीजे ंसीखने का मौका,
हमलेगा। कुमपंयंूटर उपलबिं िोने से
सकंूल के बचंंो,ं अधयंापकगणों
तथा अहभभावको ंमे ंउतसंाि की
लिर िेखी गई। इस अवसर पर
खणडं हशकंंा अहिकारी, िुगंषकोिंल
एसपी कोसरे, सिायक खंड हशकंंा
अहिकारी अंजनी मंडावी, मंडल
संयोजक बैजनाथ नरेटी, बीआरसी
लतीफ ंसोम, पूवंष हजला पंचायत
अधयंकंं हशरो कोमरे सरपंच
सािुहमचगाँव  मुकेश गावडे एवं
हमवान सटंीलसं हलहमटेड के
िंंहतहनहि सिायक िंंबंिक
रामाननिंन हसंि और  आहितयं
पैकरा एवं सकंूल के हशकंंक पालक
छातंं छातंंाएं उपकसंथत रिे।

रवकरसत भाित मे ्योगदान
के रलए भािपा काय्यकता्यओ्
को रदलाई गई शपथ
भानुप््तापपुर। भाजपा मंडल
भानुिंंतापपुर मे ंसंकलपं से हसहंंि
हवकहसत भारत का अमृत काल,
पीएम मोिी के सेवा सुशासन और
गरीब कलयंाण कायंषकंंम मे ंसंकलपं
सभा एवं िंंतयंेक शककंत केनदंंं मे ंजन
चौपाल का कायंषकंंम के साथ मंडल
कायंषकाहरणी का हंंदतीय बैिक
िुआ। सांसि के दंंारा शासकीय
योजनाओ ंकी जानकारी हिया गया।
मंडल अधयंकंं हडगेश खापडंंे के
दंंारा बूथ संंर तक समसंं
शासकीय योजनाओ ंको पिुचाने
तथा लोगो को जागरकं करने के
हलए समसंं कायंषकतांषओ ंसे आगंंि
हकया गया। मुखयं वकतंा पूवंष
हविायक हशशुपाल शोरी के दंंारा
संकलपं से हसहंंि आजािी के अमृत
काल, हवकहसत भारत 2047 पीएम
मोिी के सपने को साकार करने
तथा संकलपं से हसहंंि कायंषकंंम की
जानकारी िेते िुए हवकहसत भारत
मे ंसभी का योगिान के हलए आगंंि
कर सभी उपकसंथत लोगो ंको शपथ
हिलाया गया। कायंषकंंम के िौरान
छतंंिंंताप िुगगंा, रतनंेश हसंि, राजीव
शंंीवास, अभय पाणडंेय, िेमिंंकाश
हशविरे, िेवेनदंंं टेकाम, राजा
पाणडंेय, डालन हसंि राणा, योगेश
सोनवानी, हगहरजा िेवी सािू,
अनीता रावटे, सुहमतंंा सािू,
कौशलयंा उइके, जवंाला जैन, संतोर
बाजपेयी, राजेनदंंं जैन, िंंहमला
शोरी, सरीता उयके, अरहवंि जैन,
आकाश सोलंकी, संगीता टाहडया,
मनोज रावटे, हरजवान कुरैशी,
मोिन, अहनर हमशंंा, सुरेश
िंंजापहत, हशव शंकर िेिारी, रािुल
िुननंे, बाकलंमक पुजारी, लकंंंमी
यािव, लकंंंमण कुलिीप एवं भाजपा
कायंषकतांष उपकसंथत रिे।
बस््ि मे ्आरदवासी
अर््सतव् संकट मे,् खतिे
मे ्सांसक्ृरतक रविासत 
नारायणपुर। बसंंर संभाग में
पहरकसंथहतयां लगातार हवरम िोती
जा रिी िै,इस पहरकसंथहत  में
आहिवासी को अपने रीहत हरवाज,
परंपरा एवं अमूलयं सांसकंृहतक
हवरासत  हवलुपतंी के मुिाने पर
खडीं नजर आ रिी िै। आहिवासी
अपने अहंंसतवं की लडांई  के हलए
संघरंष कर रिे िै। आहिवासी समाज
की कुछ हचंताएं उभर कर सामने
आ रिी  िै ंहजन पर अपनी बात
रखना आवशयंक िै।  सवंष समाज
के अधयंकंं का किना िै ंहक
बसंंर अंचल के हवहभननं मुदंंो ंको
िंंमुखता के साथ उिाने वाले
समाज िंंमुख  व संगिनो ंको
िबाव डाल कर कुचलने का िंंयास
हकया जा रिा िै। जब कोई
आहिवाहसयो ंके िक अहिकार की
बात करता िै या उनको ंअहिकारों
की जानकारी िेता  िै तो वि मानो
कोई गुनाि कर िेता िै। जैसे िाल
िी मे ंतेिूंपतंंा बोनस  घोटाले के
संबंि मे ंआवाज उिाने वाले पूवंष
हविायक मनीर कुंजाम के घर में
छापा मारा गया यि कायंषवािी एक
संवैिाहनक तरीके से आवाज
उिाने वाले को  िबाने के हलए की
गई कायषंवािी िै।
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योग केवल एक...
अधयंकंं अरणं कौहशक, नगर पाहलका के
उपाधयंकंं उतंंम यािव, पूवंष हविायक
हशशुपाल शोरी, नगरपाहलका के पारंषि के
अलावा अहिकाहरयो ंमे ंकलेकटंर हनलेश
कुमार मिािेव कंंीरसागर, वहरषंं पुहलस
अिीकंंक आई. कलयंाण ऐलीसेला,
एसडीएम अरणं वमांष सहित
जनिंंहतहनहियो,ं हजला संंरीय अहिकाहरयो,ं
कमंषचाहरयो ंव नागहरको,ं छातंं-छातंंाओ ंने
बडी संखयंा मे ंभाग लेकर योगासन एवं
िंंाणायाम की हवहभननं मुदंंाओ ंका एक साथ
सामूहिक अभयंास हकया। 
बीएसएफ के िवानो.्..
आिाहरत योग हिवस का मितवं बताया और
योग को िैहनक जीवन का हिससंा बनाने का
आविंान भी हकया। कायंषकंंम का वातावरण
अनुशासन, ऊजांष और सकारातमंकता से
ओतिंंोत रिा कायंषकंंम मे ंभाग लेने वाले
जवानो ंने इसे न केवल शारीहरक रपं से
लाभकारी बताया, बकलंक मानहसक रपं से
भी अतयंंत सफंूहतंषिायक अनुभव माना।
जवानो ंने यि भी संकलपं हलया हक वे
हनयहमत रपं से योग को अपने िैहनक जीवन
मे ंअपनाएंगे और अपने पहरवार एवं समुिाय
मे ंभी इसके िंंहत जागरकंता फैलाएंगे। योग
अभयंास सतंं मे ंसूयंष नमसकंार, िंंाणायाम,
कपालभाहत, भुजंगासन, पहंंिमोतंंानासन,
वजंंासन और धयंान हंंकयाओ ंको शाहमल
हकया गया।
संलगन्ीकिण रशक््को.्..
हनकालते िुए उनिंे ंअहतशेर बताया गया एवं
अपने करीबी हशकंंको को अहिकांश सकंूलों
मे ंअटैच कर नाम छुपाने का काम हकया गया
िै। इस मामले मे ंहजले के भानुिंंतापपुर
बलंॉक सुहखंषयो ंमे ंबना िुआ िै। िंंाथहमक
शाला सालिंे मे ंिजंष संखयंा 40 ,िै लेहकन
विां भी तीन हशकंंक पिसथं िै। रहव शंकर
यािव िंंिानपािक, िुलारी कोहमया सिायक
हशकंंक एवं लेमेस खरे जो हशकंंक िडफड
िुगंषुकोिल बलंॉक मे ंमूल पिसथंापना िै, हजनिंें
सालिंे िंंाथहमक शाला मे ंअटेच हकया गया िै।

घायल युवक की...
सीजी 19 बीई 7726 के चालक को मेन रोड
पालनिी के पास िोकर मारकर एकसंीडेटं
कर हिया। एकसंीडेटं करने से मृतक के हसर
मुंि िाहिने िाथ, िाहिने पैर एवं सीना में
अंिरनंी चोट लगा था पीछे बैिे राजेश
बाला के हसर िाहिने िाथ, िाहिने पैर मे ंचोट
लगा। िुघंषटना मे ंमोटर सायकल कंंहतगंंसंं
िो गया। इलाज के हलए िंंाथहमक सवंासथंयं
केनदंंं बांिे लेकर गए। विां से पखांजुर हरफर
हकया गया। िायर सेटंर ले जाते समय
उसका मौत िो गया। पुहलस ने आरोपी
हपकअप वािन कंंमांक सीजी 05 एआर
3039 के चालक के हखलाफ िारा 106
(1), 125 (ए), 281 बीएनएस के तित
मामला िजंष हकया गया।
िमीन रववाद को...
के हलए अंतागढ ंके असपंताल मे ंभतंंी हकया
गया। चोट गंभीर िोने पर हजला असपंताल में
हरफर हकया गया। इलाज कराने मे ंवयंसंं िोने
के कारण थाना मे ंहशकायत िजंष निी करा
पाया था। हशकायत पर पुहलस ने आरोपी
बाल हसंि िरपट�्टी, पंहडतराम िरपट�्टी और
रामचनिं िरपट�्टी के हखलाफ िारा 115 (2),
296, 3 (5), 351 (3) बीएनएस के तित
मामला िजंष करते िुए हववेचना मे ंहलया
गया।
अज््ात वाहन ने...
लापरवािी पूवंषक चलाते िुए पीछे से िोनो
लोगो ंको िोकर मारकर एकसंीडेटं कर हिया,
हजसे मेरी पतनंी एवं बिन को चोट आया।
िोनो को इलाज के हलए चारामा असपंताल
पिुंचाया गया। चोट गंभीर िोने के कारण
भुनेशंंरी सािू को िमतरी के नीजी असपंताल
मे ंभतंंी कराया गया। इलाज कराने के कारण
िम लोगा थाना मे ंजानकारी निी ंिे पाएं।
ईलाज करवाकर वाहपस आने के बाि थाना
मे ंहशकायत हकया और पुहलस ने हशकायत
के आिार पर  आरोपी अजंंात वािन चालक
के हखलाफ िारा 125 (ए), 281 बीएनएस
के तित मामला िजंष करते िुए हववचेना में
हलया गया।

पेि 13 के शेष
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शासकीय िाईसकंूल कोकानपुर में
अंतराषंंंंीय योग हिवस के अवसर पर
गंंामवाहसयो ं साहित हवदंंालय के
हशकंंको एवं छातंं-छातंंाओ ं ने बढ
चढकर हिससंा हलया। िाई, हमहडल
एवं िंंाथहमक सकंूल कोकानपुर में
संयुकतं रपं से अंतराषंंंंीय योग
हिवस मनाया। 

गंंाम पटेल व जनभागीिारी
सहमहत अधयंकंं माखन मंडावी ने
किा हक हनयहमत योग करने से
शरीर सवंसथं, हनरोग व मन में
एकागंंता िोता िै। गंभीर से गंभीर
बीमारी से बचने का बिुत
अचछंा तरीका िै  योग करने से

शरीर मे ं िंंहतरोिक कंंमता तेज
िोता िै मन गलत कायंंो ंव नशा
करने मे ंनिी ंजाता िै। आप सभी
अपने घर पहरवार मे ं िंंहतहिन
योग करे ंतथा अपनी रकंंा सवंयं
करे।ं 

ये रहे उपस्थित-कायंषकंंम में
उपसरपंच योगीता राघवेदंंं राजपूत,
पारसमडी जैन, नरहसंि कुमेटी,
टाकेशंंर िनकर, भीषमं वमांष, लखन
जैन, राजेदंंं सािू, शेखर मिलवार,
िोगेदंंं कशयंप, अनाहमका सािु,
िलाली कुिराम, शहशकला कावडे,
सहवता जैन, हिलेशंंरी कोडोंपी,
पूहणंषमा मंडावी, सािना हबसेन,
अनस राम सलामे व गंंामीण
उपकसंथत रिे।

अंतिा्यष््््ीय योग रदवस पि ग््ामीण व सक्ूली बच््ो ्ने बढ-्चढक्ि रलया रहसस्ा
पखांजूर। 11 वी ं अंतरांषषंंंंीय योग हिवस के
अवसर पर छतंंीसगढ ं राजयं के अंहतम छोर
अंिरनंी कंंेतंं कोयलीबेडां हवकासखणडं के
अंतगंषत शाउमा हवदंंालय ईरपानार मे योग
अ भं या स
कायषंकंंम का
आ यो ज न
हकया गया।
आयोहजत योग
हशहवर में
हवदंंालय के
छातंं-छातंंाओं
ने अपने
हशकंंको ं के
साथ योग हकया। इस कायंषकंंम का आयोजन
बचंंो ं को योग के िंंहत जागरकं करने के
उदंेंशयं से हकया गया। इस कायषंकंंम का
आयोजन बचंंो ं को योग के िंंहत जागरकं
करने के उदंंेशयं से हकया गया। योग के माधयंम
से शरीर के सामंजसयं को िीक रखा जा सकता
िै।ं कायंषकंंम की शुरआंत गायतंंी मंतंं के
उचंंारण के साथ हकया गया एवं उसके बाि
हशकंंको ं ने बचंंो ं को हवहभननं आसन व
िंंाणायामो ंके बारे मे ंव उनसे िोनेवाले लाभ के

बारे मे ं बताया। हवदंंालय के िंंाचायंष जीआर
चुरेनदं ं ने अंतराषंंंंीय योग हिवस की
शुभकामनाएँ िेते िुए बचंंो ंको योग के बारे में
हवसंंार से बताया तथा योग से िोने वाले

शारीहरक,मानहसक एवं आकतंमक फायिो ं को
हगनाया और किा की योग भारत की
सांसकंृहतक हवरासत का सबसे उतकंृषंं
उिािरण िै। यि िमारे शरीर, मन एवं आतमंा के
बीच सामंजसयं बनाता िै। इस मौके पर हसया
राम िुवंष, पोरण लाल भुआयंष, गजेदंंं तारम,
सरोज हवसवंास, िहरवंश कोशाम, हंंित लिरे
मरकाम, गोहबंि मंडल, िंंीहत जयसवाल,
याहमनी िाकुर, िीहपका रॉय शमांष अनयं
कमंषचाहर सहित हशकंंक व बचंंे उपकसंथत रिे।

ईिपानाि िे् योग रिवस के अवसि पि रकया योग अभ्यास  

दुर्गुको्दल। 33वी ंवाहिनी सशसंंंं सीमा
बल केवटी मे ंइस वरंष के हवशंं योग हिवस
की थीम पर पर कमांडेनटं 33वी ंवाहिनी
हंंियवंंत शमांष के मागंषिशंषन मे ंवृिद ंसंंर
पर हवशंं योग हिवस का आयोजन हकया
गया। इस अवसर पर भारत सरकार के
सामानयं योग हशषंंाचार के अंतगंषत योग
कायषंकंंमो ं को आयोजन हकया गया,
हजसमे ं वाहिनी मुखयंालय केवटी तथा
सीमा चौहकयो ं कंंमशः बलंाक ए,
जालटॉप, तालाबेडां, बरंेंबेडां एवं
कोसरोणडंा मे तैनात सभी अहिकाहरयों
तथा काहमंषको ं ने िंंहतभाग हकया। इस

िौरान 540 िंंहतभाहगयो ंको िंंोटोकॉल के
अनुसार योग, िंंाणायाम आहि का
अभयंास कराया गया। इसके अहतहरकतं
सीओबी मे ंतैनात कहमंषको ंदंंारा सथंानीय

हवदंंालयो ंके छातंं-छातंंाओ ंको भी योग
िंंहशकंंण के हलए जागरकं हकया गया
और िैहनक जीवन मे ं योग के मितवं के
हवरय मे ंबताया। इस अवसर पर हंंियवंंत

शमांष कमांडेनटं 33वी ंवाहिनी दंंारा वाहिनी
मे ंआयोहजत योग कायंषकंंमो ंमे ंसममंहलत
सभी अहिकाहरयो ंकाहमंषको ंको संबोहित
करते िुए योग की मितंंा के हवरय में
अवगत कराते िुए किा हक योग भारत
की िंंाचीन परंपरा का अमूलयं उपिार िै।
यि मानहसक, शारीहरक एवं बौहंंदक
संतुलन का माधयंम िै एवं योग न केवल
वयंककंत के सवंासथंयं को सुिृढ बनाता िै।
वरन सामाहजक सौिािंष एवं आतमंसंयम
को भी बढांता िै जो हक वयंककंत को
कहिन पहरकसंथहतयो ंसे सामंजसयं हबिाने
मे ंमिि करता िै।

33 वी ्वारहनी सशस्््् सीमा बल केवटी ने मनाया अंतिा्यष््््ीय योग रदवस

वन अथ्य, वन हेरथ् थीम पि नय्ारयक परिसि
मे ्मनाया गया अंतिा्यष््््ीय योग रदवस

प््धान तजिा एवं सि््
नय्ायािय कोणड्ागांव
मे ्21 जून 2025 को

अंतरा्वष््््ीय योग
तदवस के अवसर पर
योगाभय्ास काय्वक््म

आयोतजत तकया

हरिभूरि न्यूज : कोण्डागांव।
माननीय राष््््ीय तवतधक सेवा प््ातधकरण नई तदकि्ी एवं
छत््ीसगढ ् राजय् तवतधक सेवा प््ातधकरण तबिासपुर के
तनद््ेशानुसार एवं प््धान तजिा एवं सि्् नय्ायाधीश अधय्क््
तजिा तवतधक सेवा प््ातधकरण कोणड्ागांव तकरण चतुव््ेदी’
के माग्वदश्वन मे ्आज अंतरा्वष््््ीय योग तदवस के उपिक्््य
पर 2025 की थीम योगा फोर वन अथ्व वन हेकथ् के
अवसर पर पतरवार नय्ायािय पतरसर के प््ांगढ ् मे्
आयोतजत योगाभय्ास काय्वक््म का शुभांरभ मॉ ससस्व्ती
की छायातचि्् पर दीप प््जव्तित माननीय नय्ायाधीश एवं
अतधवकत्ाओ ् के द््ारा तकया गया। योग तदवस के
आयोजन का उद्े्शय् नय्ायािय से जुड्े अतधकातरयो्
कम्वचातरयो ्एवं अतधवकत्ाओ ्मे ्तनाव, मानतसक शांतत एवं
शारीतरक सव्ासथ्य् के प््तत जागरक्ता बढा्ना रहा। इस
अवसर पर सभी ने उतस्ाहपूव्वक भाग तिया। माननीय
नय्ायाधीश महोदय तवक््म प््ताप चनद्््ा के द््ारा मानव
जीवन मे ्योगा का महतव् बताते हुए योग के माधय्म से
सभी को सव्सथ् जीवन की शुभकामनाएं तदये। िखन िाि
पटेि अतधवकत्ा योग तशक््क एवं उनके योग सातथयो ्के
द््ारा समय प््ात: 7:30 बजे से 9:00 बजे तक िगातार
अिग–अिग आसन कराये गए। इसके पश््ात सभी
नय्ातयक अतधकातरयो ् कम्वचातरयो ् एवं अतधवकत्ाओ ् मे्
एक तवशेि उजा्व का संचार हुआ साथ ही योग प््तशक््को के
द््ारा वय्ायाम, आहार एवं आराम के महतव् को भी
समझाया गया और योग को अपने जीवन की तदनचया्व का
भाग बनाने के संबंध मे ् जानकारी दी गई। योगाभय्ास
काय्वक््म के पश््ात पौत््षक आहार का तवतरण तकया
गया तथा इस प््कार नय्ायािय पतरवार के आपसी
सहयोग से 21 जून 2025 को अंतरा्वष््््ीय योग तदवस
सफितापूव्वक मनाया गया।

ये रहे उपलस्थत: इस अवसर पर तजिा एवं अपर सि््
नय्ायाधीश कोणड्ागांव तवक््म प््ताप चनद्््ा, तजिा एवं अपर
सि्् नय्ायाधीश एफटीएससी पॉकस्ो कोणड्ागांव यशोदा
नाग, तजिा एवं अपर सि्् नय्ायाधीश नारायणपुर हरेनद्््
तसंह नाग, मुखय् नय्ातयक मतजसट्््ेट कोणड्ागांव श््ीमती
रेशमा बैरागी पटेि, नय्ातयक मतजसट््े्ट प््थम श्े्णी
कोणड्ागांव तशव प््काश त््िपािी एवं सतचव तजिा तवतधक
सेवा प््ातधकरण कोणड्ागांव गायि््ी साय तथा प््तशक्ु्
नय्ातयक अतधकारीगण अतधवकत्ागण व कम्वचारीगण एवं
पैरािीगि वातिंतटयस्व उपलस्थत रहे।

जगदलपुर। शहर के तजिा
नय्ायािय पतरसर मे ्शतनवार
को प््धान तजिा नय्ायाधीश
एवं तजिा तवतधक सेवा
प््ातधकरण के अधय्क््
गोतवनद् नारायण जांगड्े के
माग्वदश्वन मे ्तजिा तवतधक
सेवा प््ातधकरण द््ारा 11 वे्
अनत्रा्वष््््ीय योग तदवस
मनाया गया। अनत्रा्वष््््ीय
योग तदवस के अवसर पर
पतंजति योग सतमतत से योग
तशत््ककाएं श््ीमती गायि््ी
बडक्स, श््ीमती बबीता पाणड्ेय एवं श््ीमती
तवभा तसंह के सहयोग से तजिा नय्ायािय
पतरसर मे ्योग तशतवर िगाया गया।  तशतवर मे्
समस्् नय्ायाधीश, तजिा अतधवकत्ा संघ के
अधय्क्् अरण् दास सतहत अतधवकत्ा,
शासकीय अतभभािक, प््शासतनक अतधकारी
सतहत तजिा नय्ायािय, पतरवार नय्ायािय, श््म
नय्ायािय एवं तजिा तवतधक सेवा प््ातधकरण
तथा िीगि एड तडफेस् कौत्सि के समस््
कम्वचारी शातमि रहे। तजिा तवतधक सेवा
प््ातधकरण के सतचव ने पैरािीगि वातिंतटयस्व
द््ारा बस््र तजिे के अनय् क््ेि््ो ्मे ्भी योग
काय्वक््म का आयोजन करते हुए उपलस्थत
जनो ्को तनरंतर योग करने की सिाह देते हुए
उनह्े ्सव्सथ् रहने हेतु प््ेतरत भी तकया गया।
योग से होती उिा्य
प््धान तजिा नय्ायाधीश एवं तजिा तवतधक सेवा

प््ातधकरण के अधय्क्् गोतवनद् नारायण जांगड्े
ने आयोतजत योग तशतवर मे ्बताया तक सव्सथ्
रहने के तिए योग तकतना महतव्पूण्व है। आज
मनुषय् अपने जीवन मे ्तकतना वय्स्् है

इसतिए शारीतरक रप् से सव्सथ् रहने के तिए
योग आवशय्क है। योग से शरीर मे ्आवशय्क
उजा्व बनी रहती है। योग न केवि शारीतरक
फुत््ी और शलक्त को बढा्ता है बलक्क मन की
एकाग््ता मे ्सुधार भी करता है। आज के समय
मे ्प््तय्ेक वय्लक्त को बेहतर शारीतरक सव्ासथ्य्,
बेहतर मानतसक सव्ासथ्य् और जीवन की
गुणवत््ा मे ्सुधार िाने के तिए योग को तनरंतर
अपनाना चातहए। 
सव्सथ् िहने रकया प््ेरित 
अनत्रराष््््ीय योग तदवस के अवसर पर सुश््ी

अंतकता कशय्प सतचव तजिा तवतधक सेवा
प््ातधकरण द््ारा शासकीय बािगृह जगदिपुर
मे ्एक तवतधक जागरक्ता तशतवर का
आयोजन करते हुए बािगृह के समस्् बच््ो्
को योग के माधय्म से शारीतरक एवं मानतसक
रप् से सव्सथ् रहने हेतु प््ेतरत तकया गया।
अनत्रराष््््ीय योग तदवस के अवसर पर
उपलस्थत बच््ो ्को योगा के िाभ बताए जाने
हेतु प््ातधकरण द््ारा छपाए गए पामप्िेटस् का
तवतरण तकया गया।

कोणड्ागांव। तवि्् योग तदवस के
अवसर पर हायर सेकेड्री सक्ूि मयूर
डोग्र मे ्एक भवय् योगाभय्ास काय्वक््म
का आयोजन तकया गया। यह काय्वक््म
प््ात: 6:30 बजे से प््ारंभ होकर िगभग
तीन घंटे तक चिा। इस दौरान तवद््ातथ्वयो,्
तशक््को ्एवं समस्् तवद््ािय पतरवार ने
उतस्ाहपूव्वक भाग तिया।
काय्वक््म की शुरआ्त सूय्व नमसक्ार से

की गई, इसके पश््ात अनुिोम–
तविोम, कपािभातत, भ््ामरी प््ाणायाम,
मयूरआसन, चक््ासन, सतहत तवतभनन्
योगासनो ् का अभय्ास कराया गया।
प््तशक््को ्ने उपलस्थत िोगो ्को इन योग त््कयाओ ्के
शारीतरक, मानतसक और आधय्ालत्मक िाभो ्के बारे
मे ् तवस््ार से जानकारी दी। उनह्ोन्े बताया तक
तनयतमत योग करने से शरीर मे ्सफ्ूतत्व आती है, रोग
प््ततरोधक क््मता बढत्ी है, तनाव कम होता है तथा
मानतसक एकाग््ता मे ्वृत््ि होती है। इस अवसर पर
तवद््ािय के  प््ाचाय्व मुकेश सैमसंग ने तवद््ातथ्वयो ्को
योग के महतव् पर प््काश डािते  हुए कहा तक योग
भारत की प््ाचीनतम जीवनशैिी का अतभनन् अंग है,
तजसे आज पूरे  तवि्् ने अपनाया है। उनह्ोन्े सभी को

दैतनक जीवन मे ्योग को शातमि करने की  प््ेरणा
दी। काय्वक््म मे ् वतरष्् वय्ाखय्ाता जमीि अहमद
खान, वय्ाखय्ातागण हेमंत देहारी, श््ी दीवान, रीता
प््धान,  दुिेि््री दर््ो, संजीव तािुकदार, सुिमा पाि््,
सातरका कशय्प, प््मानंद बैद््, भारत देवांगन सतहत
समस्् सट्ाफ सदसय् एवं भारी संखय्ा मे ् तवद््ाथ््ी
उपलस्थत रहे। काय्वक््म का समापन गायि््ी मंि््,
शांततपाि एवं सामूतहक धय्ान के साथ हुआ। सभी ने
इस आयोजन की सराहना की एवं भतवषय् मे ् भी
तनयतमत योग अभय्ास करने का संककप् तिया।

फरसगांव। पूरे भारत भर मे ् 11वां
अंतरराष््््ीय योग तदवस शतनवार
को मनाया गया, इसी कडी मे्
फरसगांव जनपद पंचायत एवं नगर
पंचायत के संयुकत् ततव्धान मे्
सामुदातयक भवन मे ्सुबह 7 बजे से
योग कायव्क््म का शुभारंभ मुखय्
अतततथ मानकु नेताम और नगर
पंचायत अधय्क्् प््शांत पाि्् की
अधय्क््ता मे ्तकया गया।  इस दौरान
नगर पंचायत अधय्क्् प््शांत पाि्् ने
कहा योग न केवि वय्लक्तगत सव्ासथ्य् को बढा्ता है
बलक्क सामातजक ककय्ाण मे ् भी योगदान देता है।
यह वय्लक्तगत और सामूतहक सव्ासथ्य् के परसप्र
संबंध को बनाने का भी काम करता है, योग को
वय्लक्तगत तवकास और सामातजक बेहतरी के साधन
के रप् मे ्बढा्वा देता है, इसतिए सभी को रोजाना
योगाभय्ास करना चातहए। वही ् योग के प््तत
जागरक् करते हुए टीएि नाग ने कहा तक
शारीतरक और मानतसक सव्ासथ्य् के तिए योग
फायदेमंद है। कई बीमातरयो ्से तनपटने के तिए योग

मददगार होता है। मन की शांतत के तिए भी रोजाना
योगाभय्ास करने की सिाह दी जाती है। योग हमारी
भारतीय संसक्ृतत का अहम तहसस्ा है। यही वजह है
तक योग के प््तत जागरक्ता बढा्ने के तिए
अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाया जाता। योगा के
दौरान नायब तहसीिदार तनतध नेताम, पाि्वद शैि
सेतिया, राजकुमारी नेताम, रीता गौतम, टीएि नाग,
सनत्ोि देवांगन, वीरेनद््् साहू, कामेि््र साहू, प््ेम
नाग, युगि, मोतहत तसंह सतहत अनय् नगर वातसयो्
की उपलस्थतत मे ्योग प््ोटोकॉि अनुसार योगाभय्ास
की त््कयाएं कराई गई।

एनसीसी की गरस््य कैडेटस्
ने रकया योगाभय्ास

फरसगांव। बि्ॉक के शासकीय उच््तर माधय्तमक तवद््ािय
बडे़ डोग्र मे ्शतनवार को 11वे ्अंतरा्वष््््ीय योग तदवस के अवसर
पर  एक तवशेि योग सि्् का आयोजन तकया गया। तवद््ािय के
समस्् सट्ाफ सदसय्ो ्की उपलस्थतत मे ्एनसीसी की 25 सीतनयर
तडवीजन गकस्व् कैडेटस् (सीडीटीएस) ने उतस्ाहपूवव्क
योगाभय्ास तकया। इस अवसर पर तवद््ािय के प््ाचाय्व, तशक््को्
तथा अनय् कम्वचातरयो ्ने भी योगाभय्ास मे ्भाग तिया और सभी
को तनयतमत योग करने हेतु प््ेतरत तकया। काय्वक््म का उद््ेशय्
तवद््ातथ्वयो ्मे ्सव्ासथ्य्, मानतसक संतुिन तथा अनुशासन के प््तत
जागरक्ता बढा्ना था। कैडेटस् ने सूय्व नमसक्ार, प््ाणायाम,
ताडा्सन, वृक््ासन आतद योग त््कयाओ ्का अभय्ास कर /”योगा
फॉर सेकफ् एंड सोसाइटी की भावना को साकार तकया। तवद््ािय
पतरवार एवं एनसीसी इकाई द््ारा इस आयोजन को सफि
बनाने मे ्महतव्पूण्व योगदान तदया गया।

हायि सेकंडिी सक्ूल मयूि डोग्ि मे ्हुआ भवय् योगाभय्ास काय्यक््म सव्ासथ्य् औि संसक्ृरत का संगम, फिसगांव
मे ्मनाया गया 11वां अंतििाष््््ीय योग रदवस

रिला नय्ायालय परिसि मे ्मनाया
गया 11वां अनत्िा्यष््््ीय योग रदवस

जगदलपुर। 11 अंतरराष््््ीय योग
तदवस एक पृथव्ी, एक सव्ासथ्य् के
तिए योग संगम और हतरत योग थीम
पर सामूतहक योग काय्वक््म   इंतदरा
त््पयदश्वनी सट्ेतडयम मे ् तकया गया।
योगाभय्ास काय्वक््म मे ्मुखय् अतततथ
भाजपा प््देश अधय्क्् एवं  तवधायक
तकरण देव शातमि हुए।  इस अवसर
पर तकरण देव ने कहा तक करे ्योग-
रहे ् तनरोग इसी भावना के साथ
सव्सथ् शरीर के तिए तनयतमत योग
आसनो ् का अभय्ास करे।् भारत वि्व
की पुरातन तवधा योग को अंतरा्वष््््ीय
स््र पर सव्ासथ्य् के क््ेि्् मे ् तवशेि

कसरत के रप् मे ् पहचान तमिी है।
आज पूरे तवि्् सतहत प््देश के सभी

जगहो ् पर योगाभय्ास तकया गया।
इस दौरान तवधायक    ने एक पेड ्माँ
के नाम के तहत सट्ेतडयम पतरसर मे्
पौधरोपण  तकया ।

ये रहे उपस्थित : काय्वक््म मे्
महापौर संजय पाणड्े, तजिा अधय्क््
वेद प््काश पांडे , तनगम अधय्क््
खेमतसंह देवांगन,सुरेश गुपत्ा, संग््ाम
तसंह राणा,  जनप््तततनतध, आईजी
सुंदरराज पी., किेकट्र  हतरस एस,
सीईओ तजिा पंचायत प््तीक जैन,
वन मंडिातधकारी  उत््म गुपत्ा,
तजिा स््रीय अतधकारी तथा
नागतरक उपलस्थत थे।

किे ्योग-िहे ्रनिोग, योग हमािे देश की पुिातन रवधा है: देव

गायत््ी परिवाि के योगाचाय्य ने किाया छात््-छात््ओ ्को योगाभय्ास 
कोणड्ागांव। योग भारत की प््ाचीन
सांसक्ृततक धरोहर है, जो आज पूरी
दुतनया के तिए सव्ासथ्य् और संतुिन
का प््तीक बन चुका है। हर साि 21
जून को मनाया जाने वािा अंतरराष�्ट््ीय
योग तदवस आज न केवि भारत,
बलक्क वैत््िक स््र पर जन–जन को
जोडन्े वािा पव्व बन गया है। यह भारत के उस संदेश को
सशकत् करता है तजसमे ्एक पृथव्ी एक सव्ासथ्य् की भावना
तनतहत है। सव्ामी आतम्ानंद शासकीय उतक्ृष्् अंग््ेजी
माधय्म तवद््ािय दहीकोग्ा मे ् अंतरा्वष््््ीय योग तदवस के
अवसर पर योग अभय्ास काय्वक््म का सफि आयोजन

तकया गया। तवद््ािय के प््ाचाय्व
त््िनाथ प््साद जोशी एवं भारत
सक्ाउटस् एवं गाइडस्
छत््ीसगढ ् संसथ्ा के प््भारी एवं
शारीतरक तशक््क ऋतिदेव तसंह
के माग्वदश्वन मे ् गायि््ी पतरवार
के योगाचायव् अतनि बघेि,

जयपाि नेताम द््ारा छाि््–छाि््ओ ् को योगाभय्ास कराया
गया। योग तदवस का यह काय्वक््म न केवि सव्ासथ्य् के
प््तत जागरक्ता बढा्ने वािा रहा, बलक्क छाि्े्् मे्
आतम्अनुशासन और भारतीय परंपरा के प््तत समम्ान की
भावना भी जागृत करता है। 



खबर संक््ेप
योग वदवस पर िोगो् ने
वकया उत्साहपूव्थक योग

भानपरुी। रासकीय उचंंतर
माधयंममक मवदंंालय भानपुरी में
मविंं योर मदवस के उपलकंं में
योर कायंगकंंम का आयोजन मकया
रया। मजसमे ं पूवंग सांसद मदनेर
कशयंप, मजला पंचायत अधयंकंंा
वेदवती कशयंप, जनपद अधयंकंं
संतोष बघेल, जनपंंमतमनमध, गंंाम
के रणमानयं नारमरक, पंंाचायंग एवं
समसंं सटंाि, एनसीसी कैडेटसं,
एनएसएस सवंयं सेवक सकमंममलत
हुए। कायंगकंंम का सिल संचालन
आटंग ऑि मलमवंर के दंंारा मकया
रया।
रेल्वे कॉिोनी मे् मवहिा
ने िगायी फांसी
बचलेी। सथंानीय रेलवंे मंमदर के
सामने रेलवंे कॉलोनी मे ंमरवानी
मनहाल नाम की 28 वषंग की ममहला
ने िांसी लराकर आतमंहतयंा कर
ली। आतमंहतयंा के कारणो ंका पता
नही ंचल सका है।ं पुमलस ने
लरभर 1.30 बजे रव को
पोसटंमाटंगम के मलया भेज मदया है।ं
रेलवंे कॉलोनी की रहने वाली
ममहला की 5 वषंंीय पुतंंी ने तडके
लरभर 5.30 बजे नीदं से उठकर
अपनी मां के रव को लटकते हुए
देखा आैर बचंंी की चीख मनकल
पडी। इसके बाद पडोंसी वहां आ
रये कुछ देर बाद ममहला का पमत
और पमरजन वहां आ रए। मजसके
बाद तुरंत पुमलस को सूचना दी
रयी। ममहला के 3 बचंंे है ंमजसमें
बडी बेटी 5 वषंग, मझली बेटा 3.5
वषंग एवं सबसे छोटा बेटा 1 वषंग का
है।ंममहला अपने पमत से अलर
रहकर अपने तीनोंबचंंोंके साथ
जीवनयापन कर रही थी।ं
वशशु मंवदर मे् मनाया
गया ववश्् योग वदवस

गीदम। मविंं योर मदवस के
अवसर पर सरसवंती मररु मंमदर
उचंं माधयंममक मवदंंालय रीदम में
आचायंग पमरवार दंंारा योर कर योर
मदवस मनाया रया। अमभभावक
रुकलंा राम कडती, पतंजमल योर
संसथंान के दंंारा दीप पंंजवंलन व
पूजा अचंगना कर योर पंंारंभ मकया
रया। मवदंंालय के योगयं मरकंंक
रोवधंगन ठाकुर ने योर का महतवं
बताया एवं सवंदेरी वसंंु का
उपयोर करना, पयांगवरण सुरकंंा की
मचंता करना आमद के बारे मे ंभैया
बहनो ंको जाररकं मकया। उनहंोनंे
कहा मक हमे ंपयांगवरण सुरमंंकत
रखने के मलए पंंधानमंतंंी दंंारा
चलाई जा रही एक पेड ंमां के नाम
योजना के तहत सभी को पेडं
लराना चामहए। मवदंंालय के
पंंाचायंग मवजय कुमार दुबे ने योर के
महतवं को बताया। इस दौरान
वजंंासन, पदंंासन, आलोम
मवलोम, सूयंग नमसकंार, ताडांसन,
वृकंंासन, मततली आसन आमद
मकया रया। योरासन मे ंमवदंंालय
के भैया बहन व अमभभावक भी
राममल हुए।

रायपुर, रवववार 22 जून 2025 15बस््र िजिाharibhoomi.com

ववश्् योग वदवस पर भूरसंडी के बच््ो्
ने वकया योग

भोण्ड। बस््र विकासखण्ड के माध्यवमक शािा भूरसंडी
एिं प््ारवमक शािा मिुगुड़ा के थ्कूिी बच््ो्  को 11 िे्
विश्् योग वििस के अिसर पर वशक््को् के द््ारा योग
योग करिाया गया। सार िी विवभन्न योगासन से शरीर
को िोने िािे िाभ  की भी रानकारी िी गई। वनयवमत
र्प से योग करने से  शरीर भी वनरोग रिता िै। इस
िौरान पािक भी इसकी रानकारी प््ाप्त करते िेखे गए।
इस अिसर पर प््धान अध्यापक शैिेन्द्् कुमार वतिारी,
रस्मम नेताम, सुश््ी िेमिता कम्यप, भूतेश््र प््साि
पाण्डेय, िोकेश रािते प््ारवमक शािा के प््धान अध्यापक
चमर् राम बघेि, सतीश श््ीिास््ि, पीिू राम मौरूि रे।
पांच वदवसीय योग वशववर का हुआ
समापन 

बस््र। संचािक आयुष रायपुर छत््ीसगढ् एिं वरिा
आयुष अवधकारी डॉ. मोिवनश सािू के माग्जिश्जन मे् विश््
योग वििस के उपिक्््य मे् पांच वििसीय योग प््वशक््ण
वशविर का आयोरन आिश्ज उच््तर माध्यवमक विद््ािय
चपका मे् वकया गया। वरसका उद्घाटन चपका सरपंच
पीिी कम्यप के द््ारा तरा योग वशविर का समापन वरिा
पंचायत सिथ्य शकुंतिा कम्यप की उपस्थरवत मे् विश््
योग वििस के अिसर पर विवभन्न योगाभ्यास कर
समापन वकया गया। इस अिसर पर सुंिरी मौय्ज, िक्््मी
यािि, प््ाचाय्ज बीआर कच्छ, रीसी प््धान, आरएस वतिारी,
एमएस सेविया, प््ेमनार कम्यप, सीआर सािू, एमआर
रैन, पिमा क््व््तय, एसमा सेविया, गीता नेताम ि वशविर
प््भारी डॉ. विनोि वसंि, योग वशक््क विरय िेिांगन,
घनम्याम सीिार फाम्ाजवसथ्ट एिं अन्य विद््ािय थ्टॉप एिं
ग््ामीण रन उपस्थरत रिे। 
योग शरीर को रोगो् से िड्ने की
शक्तत प््दान करता है: मोवहत

जगदलपुर। 11 िां अन्तर्ाजष््््ीय योग वििस का आयोरन
22 बटावियन सीआरपीएफ वमंगाचि कैम्प के प््ांगण म्े
वकया गया। वरसमे् बटावियन के अवधकावरयो् मोवित
कपूर कमाण्ड्ेट, पंकर कुमार व््दतीय कमान अवधकारी
एिं वनरंरन कुमार वसंि उप. कमाण्डे्ट, मौ. नसीर
सीवनयर वचवकत्सा अवधकारी, विरय आनन्ि सिायक
कमाण्डे्ट तरा अवधनथ्र अवधकावरयो् एिं बि के रिानो्
ने बढ्-चढ् कर विथ्सा विया। योग अभ्यास के िौरान
विवभन्न प््कार के आसन एिं प््ाणायाम कराये गये।
मुख्य अवतवर मोवित कपूर कमाण्डे्ट द््ारा योग के मित्ि
को समझाया गया एिं िैवनक रीिन मे् योग के फायिो्
के बारे मे् प््ेवरत वकया। यि भी बताया गया िै वक योग
िमारे शारीवरक एिं मानवसक विकास को मरबूत बनाता
िै सार िी शरीर को रोगो् से िड़्ने की शस्कत प््िान
करता िै।

डीएव्ही पॉविटेक्तनक ने मनाया योग वदवस

गीदम। एरुकेशन वसटी रािंगा मे् स्थरत एनएमडीसी
डीएव्िी पॉविटेस्कनक िंतेिाड़्ा मिाविद््ािय मे् योग
वििस आयोवरत वकया गया। भारत सरकार आयुष
मंत््ािय एिं छत््ीसगढ् थ्िामी वििेकानंि तकनीकी
विश््विद््ािय वभिाई के विशावनि््ेश म्े अंतर्ाजष््््ीय योग
वििस आयोवरत वकया गया। काय्जक््म की शुर्आत प््ातः
िुई वरसमे मिाविद््ािय के प््ाचाय्ज, समस्् थ्टाफ तरा
विद््ाव्रजयो् ने विथ्सा विया। मिाविद््ािय के प््ाचाय्ज डॉ.
मुकेश िाकुर ने बताया वक मिाविद््ािय म्े आयोवरत
योग काय्जक््म म्े प््धानमंत््ी के संबोधन िािे योग
प््ोटोकॉि का सभी ने अभ्यास वकया। इस िष्ज सभी
उपस्थरत िोगो् ने यि संकल्प भी वकया वक िे सभी
वनयवमत र्प से योग एिं प््ाणायाम को अपने रीिन म्े
थ्रान िे्गे। योग अभ्यास मे् प््रम थ्ट््ेवचंग अभ्यास
कराया गया वरसमे वसर से िेकर पैर तक सभी अंगो् को
आसन के विए तैयार करना उद््ेम्य रा। इसके बाि
आसनो् का अभ्यास वकया गया। ताड़्ासन, शिभ आसन,
मकर आसन, भुरंगांसन इत्यावि का अभ्यास कम्ाजगत
कराया गया। अंत म्े प््ाणायाम तरा ध्यान भी कराया गया।
सभी उपस्थरत िोगो ने योग वकया तरा छात्् विशेष र्प से
योग अभ्यास करके प््सन्न िुए।

हनरभूनम नंयूज : नकरंिुल

भारत सरकार के खनन मंतंंालय के मनदंंेर
अनुसार एनएमडीसी मलममटेड मकरंदुल
लोह अयसकं पमरयोजना मे ंअंतरांगषंंंंीय योर
मदवस की एक पृथवंी एक सवंासथंयं के मलए
योर के तहत संजीव राही मुखयं
महापंंबंधक के मनदंंेर मे ंयोर से योगयं 11वें
अन�ंतरराष�ंटंंीय योर मदवस पर पमरयोजना
मवदंंालय मे ंयोराभ�ंयास मकया रया।  

संजीव साही मुख�ंय महापंंबंधक एवं
मंजू साही अध�ंयकंंा पंंेरणा ममहला समममत ने
दीप पंंज�ंज�ंवलन कर कायंगकंंम की रुरआंत
की। केएल नारवेणी उप महापंंबंधक
(काममंगक) ने स�ंवारत भाषण पंंस�ंतुत मकया।
योर मदवस के अवसर पर साही ने कहा मक
योर एक रारीमरक मंंकया है, यह हमारी

पंंाचीन भारतीय संस�ंकृमत का महत�ंवपूणंग
महस�ंसा है। योर हमारे ररीर, मन और ध�ंयान
को जोडतंा है। इसके पश�ंचात योर मरकंंक
नरोत�ंतम धु्वंं ने उपकसंथतो ं को पंंाणायाम,
अनुलोम-मवलोम, पदंंासन, वंंजासन,
रवासन, भुंजरासन, सूयंगनमस�ंकार आमद
आसनो ंका अभयंास कराया। 

कायंगकंंम मे ंएसके कोचर, महापंंबंधक
खनन खान पंंबंधक, पीबी एंटोनी

महापंंबंधक सामगंंी, सेल�ंवाकुमार
महापंंबंधक (यां.) सेवाएं, सुनील कुमार
उप महापंंबंधक पंंमर. व सुरकंंा, टीएस
रामनाथ उप महापंंबंधक मसमवल, एके
मसंह, समचव एमएमडब�ंल�ंयू यूमनयन, संजय
पाटील सहा.महापंंबंधक राजभाषा, पंंमोद
कुमार सहा.महापंंबंधक सुरकंंा, रैलेन�ंदंं
सोनी सहा.महापंंबंधक काममंगक समहत
मवभाराध�ंकंं, अमधकारी- कमंगचारी, छातंं-

छातंंाएं व आमजन उपकसंथत थे। 
कायगंकंंम का संचालन अमभजीत

ममशंंा, वमर.पंंबंधक काममंगक और मदनेर
साहू ने मकया जबमक धन�ंयवाद जंंापन
मो.तनवीर जावेद, उप महापंंबंधक
काममंगक ने मकया। 

कायंगकंंम को सिल बनाने मे ंकाममंगक
मवभार के अमधकारी-कमंगचामरयो ंका बेहद
महत�ंवपूणंग योरदान रहा।

एनएमडीसी के अविकावरयो् व कम्थचावरयो् ने वकया अिोम, वविोम आैर सूय्थ नमस्कार

n ककरंदूल पकरयोजना मे् योग से
योग्य काय्णक््म ककया गया 

मेंडका डोबरा मैदान में सैकडंों लोगों ने ककया योगाभंयास

योग के घोष से गूंजा मां दंतेश््री का प््ांगण
हनरभूनम नंयूज : िंिेवाडंा

अंतरांगषंंंंीय योर मदवस के अवसर पर
दंतेवाडां मजले मे ं मवमभननं सथंानो ं पर
सामूमहक योर पंंदरंगन मकया रया, मुखयं
कायंगकंंम मां दंतेिंंरी के पमवतंं पंंांरण
मेडंका डोबरा मैदान मे ंआयोमजत मकया
रया। यहां मुखयं अमतमथ के तौर पर
उपकसंथत सथंानीय मवधायक चैतराम
अटामी के साथ हजारो ंके संखयंा मे ंयोर
साधको ंने योराभयंास मकया। यहां जब
एक हजार लोरो ं ने ऊँ के उदघंोष के
साथ योर मकया तो नजारा देखने
लायक था। 

योर की आसान संमंंकयाओ ं को
करने के साथ ही लोरो ंने योर के महतवं

भी जाना। इस दौरान योर रुर ंलोरो ंके
योर के साथ ही यौमरक साधनाओ ंके
महतवं के बारे मे ंबता रहे थे। यह योर
का सममंान था, भारत की पंंाचीन समृदंं
संसकंृमत का सममंान था। यह खास
अवसर इतना रौरवराली था मक योर
करने वाले अपने जडों ंसे जुडां महसूस
कर रहे थे। इस मौके पर मुखयं अमतमथ
मवधायक ने अंतरांगषंंंंीय योर मदवस की

सभी को रुभकामनाएं दी ंऔर कहा मक
योर भारतीय संसकंृमत की अमूलयं
धरोहर है, मजसे पूरी दुमनया ने अपनाया
है। उनहंोनंे कहा मक योर मसिंफ एक
रारीमरक अभयंास नही,ं बकलंक यह
ररीर, मन और आतमंा को संतुमलत
करने की एक संपूणंग जीवनरैली है।
योर मनयममत रपं से करने से न केवल
रारीमरक सवंासथंयं बेहतर होता है,
बकलंक मानमसक तनाव भी कम होता है
और आकतंमक रांमत की पंंाकपंत होती है।
योर को अपने दैमनक जीवन का महससंा
बनाएं और इसे केवल एक मदन की
रमतमवमध न माने,ं बकलंक इसे मनरंतर
अपनाकर सवंसथं और सकारातमंक
जीवन की ओर कदम बढांएं। उनहंोनंे

यह भी कहा मक योर के माधयंम से हम
न केवल सवंयं को सवंसथं रख सकते है,ं
बकलंक समाज मे ं भी एक सकारातमंक
ऊजांग का संचार कर सकते है।ं

अंतरांगषंंंंीय योर मदवस के रुभ
अवसर पर कलेकटंर कुणाल दुदावत ने
योर के महतवं पर पंंकार डालते हुए
कहा मक आज संपूणंग मविंं मे ं योर
कायंगकंंमो ं का आयोजन बडंे उतसंाह
और शंंदंंा के साथ मकया जा रहा है। यह
मदन केवल एक आयोजन भर नही ंहै,
बकलंक यह हमे ं अपनी पंंाचीन
सांसकंृमतक मवरासत और जीवनरैली
की ओर लौटने की पंंेरणा देता है।

कलेकटंर ने कहा मक रारीमरक
सवंासथंयं के साथ-साथ मानमसक

सवंासथंयं का संतुलन भी एक सवंसथं
जीवन की आधारमरला है। आज की
तेज रफतंार और तनावपूणंग जीवनरैली
मे ं योर ही एक ऐसा माधयंम है, जो
ररीर, मन और आतमंा को एक सूतंं में
बाँधता है। योर केवल वयंायाम या
आसनो ंका पंंदरंगन नही ंहै, बकलंक यह
एक समगंं जीवन दरगंन है, जो
अनुरासन, संयम और संतुलन
मसखाता है। उनहंोनंे सभी नारमरको ं से
आगंंह मकया मक योर को केवल एक
मदन के कायंगकंंम या पंंदरंगन के रपं मे ंन
अपनाएं, बकलंक इसे पंंमतमदन के जीवन
मे ं एक मनयममत अभयंास के रपं में
राममल करे।ं 

इस अवसर पर मजला पंचायत

अधयंकंं नंदनाल मुडांमी, नरर पामलका
अधयंकंं पायल रुपतंा, पुमलस अधीकंंक
रौरव राय, मजला पंचायत सीईओ
जयंत नाहटा, डीएिओ सारर जाधव,
अपर कलेकटंर राजेर पातंंे समहत अनयं
जनपंंमतमनमध पंचायत पदामधकारी और
अमधकारी-कमंगचारी एवं बडीं संखयंा में
रणमानयं नारमरक उपकसंथत थे। 

इस दौरान योर पंंमरकंंक डॉकटंर
भारती रजक, डॉ. संतोष कुमार बमंगन,
मंजू मसरची ने पंंाथंगना, मरमथलीकरण
अभयंास, गंंीवा चालन, सकंंध
संचालन, कमट चालन, घुटना
संचालन, ताडांसन, वृकंंासन,
पादहसंंासन, अधगं चकंंासन,
मंंतकोणासन, भदंंासन, अधंग उषंंंंासन,
उषंंंंासन, ररकासन,  उतंंान
मंडूकासन, वकंंासन, मकरासन,
भुजंरासन, रलभासन, सेतुबंधासन,
उतंंानपादासन, अधंग हलासन, पवन
मुकतंासन, रवासन, कपालभामत,
नाडीं रोधन अथवा अनुलोम मवलोम
पंंाणायाम, रीतली पंंाणायाम, भंंामरी
पंंाणायाम एवं धयंान का अभयंास
कराया। इसके साथ ही योराभयंास के
पशंंात अमधकामरयो ं एवं
जनपंंमतमनमधयो ं ने मेढंका ढोबरा
पमरसर मे ंएक वृकंं मां के अमभयान के
तहत पौधा रोपण मकया। 

हनरभूनम नंयूज : िरभा

तीरथरढ जल पंंपात के पावन तट
पर 11वे ं अंतरांगषंंंंीय योर मदवस के
अवसर पर भवयं सामूमहक
योराभयंास कायंगकंंम का आयोजन
रमनवार को मकया रया। इस
अवसर पर पूवंग मवधायक बैदूराम
कशयंप भी सहभामरता करते हुए
योराभयंास मे ं भार मलया और
कायगंकंंम को सिल बनाने में
समंंकय योरदान मदया।

पूवंग मवधायक ने इस अवसर पर
कहा मक तीरथरढ की पंंाकृमतक
छटा के बीच योराभयंास करना एक
अतयंंत सुखद और आकतंमक
अनुभव रहा। योर न केवल हमारे
ररीर को सवंसथं रखता है, बकलंक
मानमसक रांमत और आकतंमक
उननंमत का भी सरकतं माधयंम है।
यह तनाव को कम करता है और
जीवन मे ं सकारातमंक ऊजांग का
संचार करता है। इसके साथ ही
दरभा जनपद अधयंकंं मानकदई
कशयंप, जनपद उपाधयंकंं हमरपंंसाद

कशयंप पीडी ने अपने उदबोधन में
कहा मक योर को यमद हम अपनी
दैमनक मदनचयांग का अमभननं अंर
बना ले,ं तो एक सवंसथं, सुखी और
संतुमलत जीवन की ओर बढ ंसकते
है।ं पीडी ने  अंत मे ं सभी को
अंतरांगषंंंंीय योर मदवस की
रुभकामनाएं देते हुए कहा मक इस
पंंकार के आयोजन समाज में
सवंासथंयं और आकतंमक चेतना की
भावना को जारृत करते है।ं इस
सामूमहक योर कायंगकंंम पर मंडल
अधयंकंं देवी पंंसाद बेजंाम, पूवगं
जनपद उपाधयंकंं अनंत कशयंप,

िूलमसंह सेमठया, मुननंू मसंह दुजंगन
कशयंप एवं जनपद सीईओ बीरेदंंं
बहादुर, बीईओ जरदीर पातंं,
एबीओ रेख तौिीक खान,
बीआरसी समलू राम कशयंप,
मंडल सयोजक महेनदंंं बघेल,
मनलाप मसंह ठाकुर, महेनदंंं नायक,
पंंभु लाल यादव, पंंकार मोरे एवं
कंेंतंंीय नारमरको,ं युवाओ,ं योर
पंंमरकंंको,ं संकलपं ठाकुर, पंंभुलाल
यादव समहत पंंरासमनक
अमधकामरयो ं और अनयं रणमानयं
वयंककंतयो ं ने बढ-ंचढकंर भार
मलया।

n तनावपूर्ण जीवनशैली म्े योग ही ऐसा माध्यम है जो
शरीर, मन और आत्मा को एक सूत्् मे् बांधता है

तीररगढ् जिप््पात के तट पर िोगो्
ने वकया सामूवहक योगाभ्यास

हनरभूनम नंयूज : बसंंर

अंतरराषंंंंीय योर मदवस के अवसर पर पूवंग
माधयंममक राला कूडकंानार मे ंयोर मदवस
पर छातंंों ने योर आसनों का अभयंास
मकया, मजसमे मुखयं रपं से 101 बचंंों ने
भार मलया और योर टंंेनर राहुल लोहाना ने
उनहंे ंयोर के महतवं के बारे मे ंजानकारी दी। 

योर वयंककंत को मानमसक और
रारीमरक रपं से सवंासथं रखता है।ं यह
बचंंोंको दंंण रहना , धैयंग रहना और अपने
लकंंंयो ंकी और काम करना मसखाता है।ं यह
करणंा मनन उदारता धयंान रककंत और
लचीलेपन का अभयंास करने के मलए
उपकरण भी पंंदान करता है।ं मजला
समनवंयक सूरज पटनायक ने  सुबह की

मदन चयांग पूरी तरह से योर पर केमंंंदत की।
मदन की रुरवंात पंंाथंगना से हुई और योर से
संबंमधत मदन के रबदं और मदन के मवचार
के साथ जारी रही। मवदंंामथंगयो ंने योर और
आज की मविंं मंंसमथ मे ं इसको
पंंभावरीलता के बारे मे ंबात की। 

इस दौरान उपकसंथत सरपंच सामो
कशयंप, हेड मासटंर धीरेदंंं यादव, मरमंंकका
आभा पंंीमत इकंंा , सुशंंी मरलपंा रावांग,
ममता ठाकुर, िूल मसंह यादव, योर  टंंेनर
राहुल लोहाना, ऋषब वमांग, मजला
समनवंयन सूरज पटनायक, डॉ. मवभाष
ओझा, डॉकटंर महरमा मांडवी, िामांगमससटं
रवीदंंं पोयाम, लैब टेकनंीमरयन पललंवी
पांडे , सटंाि नसंग पूवांग खपडंंे, पायलट
अरोक बघेल की उपकसंथमत रही।

एसबीआई फाउंडेशन व पवरवत्थन समाज
ववकास सवमवत ने योग वदवस मनाया

हनरभूनम नंयूज : बीजापुर 

गयंारहवे अंतराषंंंंीय योर मदवस के
अवसर पर एक पृथवंी एक सवंासथंयं
के मलए योर थीम पर आयोमजत
मजला संंरीय योराभयंास कायंगकंंम
एजुकेरन मसटी के नवोदय मवदंंालय
पमरसर मे ंआयोमजत हुआ। 

कायंगकंंम के मुखयं अमतमथ कांकेर
मवधायक आराराम नेताम ने
रारीमरक और मानमसक मवकारो ंको
दूर करने एवं सवंसथं ररीर के मलए
योर को अमृत के समान बताया।
मवधायक ने कहा मक अपने
वयंककंतरत मदनचयांग के बीच
योराभयंास के मलए समय जररं
मनकाले योर हमे रारीमरक मानमसक
थकावट एवं मडपंंेरन से दूर रखने के
साथ ही हमे हमारे मदनचयांग में
अमतमरकतं ऊजांग पंंदान करता है।
भारदौड भरी मजंदरी मे ं योराभयंास

हमे रारीमरक और मानमसक रपं से
सिंूमतंग पंंदान करता है।

इस अवसर पर मुखयं अमतमथ
आराराम नेताम एवं कायंगकंंम के

अधयंकंं कंंेतंंीय मवधायक मवकंंम राह
मंडावी ने एक पेड मां के नाम अंतरंगत
वृकंंारोपण भी मकया।

मवधायक नेताम ने कहा मक मजस
तरह एक पृथवंी एक सवंासथंयं थीम पर
योराभयंास मकया जा रहा है। वैसे ही
पृथवंी और सवंासथंयं को बचाने
पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोदी के मंरानुसार
महतवंाकांकंंी योजना एक पेड मां के
नाम पर वृकंंारोपण कर उनका
देखभाल कर हम पयांगवरण को
संतुमलत कर सकते है,ं पृथवंी का
पयांगवरण संतुमलत होने से
मानवजीवन का सवंासथंयं भी
संतुमलत रहेरा इसमलए हम सभी को
एक पेड मां के नाम से अवशयं
लराना चामहए और उनका समुमचत
देखभार करना चामहए। योराभयंास
कायंगकंंम मे ंमुखयं अमतमथ ने माननीय
पंंधानमंतंंी का जनता के नाम संदेर
का वाचन कर कहा मक एक पृथवंी

एक सवंासथंयं केवल वयंककंतरत
सवंासथंयं नही बकलंक मानवता,
पयांगवरण और वैमंंिक कलयंाण की
भावना को भी पंंकट करती है योर
हमारी संसकृंमत, मवरासत का अमभननं
महससंा है। जो ररीर और मन को
संतुमलत कर रारीमरक और
मानमसक रपं से सरकतं करती है।

समाज कलयंाण मवभार दंंारा
आयोमजत मजला संंरीय कायंगकंंम में
मवराल जनसमुदाय ने सामूमहक रपं
से योराभयंास मकया। मासटंर टंंेनसंग
दंंारा योर के मवमभननं आसन, गंंीवा
चालन, कमट चालन, घुटना चालन,
ताडासन, वृकंंासन, पादहसंंासन,
अधगंचकंंासन, मंंतकोणासननं,
भुजंरासन, रलभासन,
कपालभामत, अनुलोम-मवलोम,
भंंामरी, पंंणव धयंान समहत मवमभननं
आसन का अभयंास कराया रया एवं
उनके लाभ को भी बताया रया।

स्वस्र शरीर के विए योग अमृत के समान : आशाराम

ते्दुपत््ा संग््ाहको् को चरणपादुका ववतरण
मुख्यअवतवर आशाराम नेताम, क््ेत््ीय विधायक विक््म शाि मंडािी, नगर पाविका
अध्यक्् गीता सोम पुरारी, किेक्टर संवबत वमश््ा, पुविस अधीक््क डाॅ. वरतेन्द््
यािि एिं डीएफओ रंगानारा रामाकृष्णा िाय के द््ारा तेन्िूपत््ा संग््ािक धनोरा
सवमवत अंतग्जत मांझीगुड़ा एिं संतोषपुर सवमवत के तेन्िूपत््ा संग््ािको् को
चरणपािुका का वितरण वकया गया। उक्त काय्जक््म मे् सीईओ वरिा पंचायत िेमंत
रमेश नंिनिार, अपर किेक्टर भूपेन्द्् अग््िाि, एसडीएम बीरापुर रागेश््र
कौशि, उप संचािक समार कल्याण कमिेश््र पटेि सवित िवरष््
अवधकारीगण, रनप््वतवनवधगण एिं रनसमान्य उपस्थरत रे।

सैनिकों िे योगाभंयास कर अिुशासि, मािनसक
शांनि एवं शारीनरक निटिेस का निया संिेश

हनरभूनम नंयूज : जगिलपुर

कमांडेटं-201 कोबरा अममत चौधरी तथा कमांडेटं-204 कोबरा संतोष कुमार मललं के मारंगदरंगन मे ं कोबरा
अमधकामरयो ंव जवानो ने संयुकतं रपं से आज  कोबरा कामपंलंेकसं करनपुर मे ं11 वां अंतरांगषंंंंीय योर मदवस उतसंाह
एवं लरन के साथ मनाया। एक पृथवंी, एक सवंासथंयं के मलए योर को धयंान मे ंरखते हुए कोबरा बटामलयन ने अमत-
नकसंल पंंभामवत कंंेतंं छतंंीसरढ ंमे ंयोर सतंंो ंका आयोजन मकया मजसमे सैकडों की संखयंा मे ंसैमनको ने योराभयंास
कर अनुरासन, मानमसक रांमत एवं रारीमरक मिटनेस का संदेर मदया।

योग फॉर वन अर्थ,वन हेल्र के
दृढ् संकल्प के सार योग्याभ्यास
जगदलपुर। विश्् योग वििस पर 80
िी् िाविनी केन्द््ीय वरर्जि पुविस बि,
मुख्यािय रगििपुर के प््ांगण म्े
िरवरन्िर वसंि, उप मिावनरीक््क
के्द््ीय वररि्ज पुविस बि रे्र
रगििपुर के वनिे््शन म्े 80 िी् िाविनी
के कमाण्डेन्ट  वरतेन्द्् कुमार के
नेतृत्ि म्े 11 िे् अंतराष््््ीय योग वििस
के अिसर पर योग फॉर िन अर्ज,िन
िेल्र के िृढ संकल्प के सार योग
काय्जकम का आयोरन वकया गया।



खबर संक््ेप
गीतरंजिी ने पदरवरर
दवद््रिय और गरंव को
दकयर गौरवरनन्वत

कांकेर। प््यास आवासीय
ववद््ालय प््वेश परीक््ा मे् शासविय
पूव्व माध्यवमि शाला अर्वुनी िी
छात््ा िुमारी गीतांरली उसे्डी ने
रै्ि हावसल िर अपने पवरवार,
ववद््ालय और पूरे गांव िा नाम
रोशन विया। स्िूल िे प््धान
अध्यापि सतर्पा मंडावी,
वशव््किा प््वमला दर््ो, िर्णा
नेताम, लीलावती नाग,  िौशल
मंडावी, राहुल देवांगन, सरपंच
मनोर िवाची एवं ग््ामवावसयो् ने
छात््ा िे इस ववशेष उपलब्धध पर
उज््वल भववष्य िा िामना िी।
सव्रमी आतम्रनंि सक्ूि
कोड्ेकुस््े मे ्मनरयर गयर
अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस

दुग्वूिो्दल। अंतरराष््््ीय योग वदवस
िे मौिे पर स्वामी आत्मानंद स्िूल
िोड्ेिुस््े मे् ववद््ालय पवरसर मे्
व्यायाम वशक््ि नंद िुमार िुल्हारे
ने ववद््ाव्थवयो् और वशक््िो् िो
वववभन्न प््िार िे योगासन िराया।
संस्था प््मुख थानेश््र प््साद
चंद््ािर ने बताया वि माता-वपता
बच््ो् िो ज्यादा रोर िेवल पढ्ाई
पर देते है्, लेविन एि ववद््ाथ््ी िे
संपूण्व वविास िे वलए पढ्ाई िे
साथ-साथ योग पर भी ध्यान देना
चावहए, वरससे मानवसि वविास
िे साथ-साथ शारीवरि वविास भी
होगा। 
केवटीनटोिर के बच््ो ्को
कररयर गयर प््रणरयरम 

धनेलीकन्हार। अंतर्ावष््््ीय योग
वदवस िे अवसर पर प््ाथवमि
शाला िेवटीनटोला िे बच््ो् िो
भ््ामरी प््ाणायाम िराया गया। इस
योग से ववद््ाव्थवयो् िा आईक्यू
लेबल बढ्ता है, बच््े अनुशावसत
और चवरत््वान भी बनते है्। िक््ा 6
वी् वि छात््ा वबंदेश््री िोर्ावम िो
एक्यूप््ेशर से पेट दद्व िा उपचार
िरने िे वलए तावलयो् से सम्मावनत
विया गया। सरपंच सवरता भुआय्व,
उप सरपंच परमानंद िावड्े,
भुनेश््र पोटाई, दानेश््र साहू, उदय
मरिाम, वरतेन्द्् सलाम, संध्या
िुलदीप, वपताम्बर िोसमा एवं
पालिगण योगाभ्यास मे् उपब्सथत
रहे्।
सव्रसथ्य् दवभरग के
आदधकरदरयो ्ने दकयर योग
जगदलपुर। ववश्् योग वदवस िे
अवसर पर स्वास्थ्य ववभाग िे मुख्य
वचवित्सा एवं स्वास्थ्य अवधिारी डॉ.
संरय बसाि, डीपीएम डॉ. रीना
लक्््मी, वरला टीिािरण अवधिारी
डॉ. सी मैत््ी, डीएएम नायर, वरला
सलाहिार हनी गदलीब, वरला
िाय्ावलय से लेखाअवधिारी पीिे
दमधर, प््ाथवमि स्वास्थ्य ि्ेद््
आसना िे प््भारी धम््े्द्् देवांगन,
एमपीडध्ल्यू प््वशक््ण िे्द्् से श््ीमती
माधुरी वमत््ा और प््भारी वरला
मीवडया अवधिारी शिील खान ने
अपनी सव््िय भागीदारी वनभाई। 
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अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस पर सभी वग्ा के िोगो ्के
द््ररर जगह-जगह दकयर गयर सरमूदहक योगरभय्रस

हरिभूरि न्यूज : कांकेि
11 वे् अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर दजलामुख्यालय के साथ-
साथ पंरायत, स्कूल और दवदभन्ि संस्थािो् के द््ारा योगाभ्यास दकया
गया और संिेश दिया दक योग ि केवल हमारे शरीर को स्वस्थ रखता
है, बश्लक मि और आत्मा को भी शांदत िेता है। दवकासखंड कांकेर के
ग््ाम पंरायत कोडेजुंगा की हदरयाली से भरपूर प््ाकृदतक वादियो् मे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस 2025 के अवसर पर प््ातः साढ्े 5 बजे से 7
बजे तक मेरा युवा भारत, इिके््डेबल कांकेर और कांकेर वालंदटयस्ा
के संयुक्त तत्वाविाि मे् एक भव्य योग काय्ाशाला का आयोजि दकया
गया। काय्ाक््म का माग्ािश्ाि डॉ. गीदतका सोिवािी प््ाकृदतक
दरदकत्सा एवं योग दरदकत्सक द््ारा दकया गया, दजन्हो्िे योग के
शारीदरक, मािदसक और सामादजक लाभो् पर दवस््ार से प््काश डाला।
अंतरराष््् ्ीय योग दिवस पर प््दतभादगयो् िे समूह योगाभ्यास,
प््ाणायाम, ध्याि एवं स्वास्थ्य संबंिी जािकारी जैसी दवदभन्ि
गदतदवदियो् मे् भाग लेकर आयोजि को सफल बिाया। एक पृथ्वी,
एक स्वास्थ्य को आत्मसात करते हुए काय्ाक््म का उद््ेम्य लोगो् को
योग से जोड्िा और उन्हे् शारीदरक एवं मािदसक र्प से सशक्त
बिािा रहा। आयोजको् िे संिेश दिया योग करे्, स्वस्थ रहे् और
समाज मे् सकारात्मकता फैलाएं। काय्ाक््म के अंतग्ात दरत््कला
प््दतयोदगता का भी आयोजि दकया गया, दजसमे् अदभषेक रवािी और
यशवि्ाि दसंह ठाकुर िे अपिी कलाकृदतयो् के माध्यम से सभी को
प््भादवत दकया। इसके अदतदरक्त, योग प््दतयोदगता का भी आयोजि
दकया गया, दजसमे् प््दतभादगयो् को तीि सव्ाश््ेष्् योगासि प््स््ुत
करिे के दलए कहा गया। प््दतभादगयो् मे् प््थम पुरस्कार शुभम यािव
को प््िाि दकया गया एवं द््दतीय पुरस्कार अप्ाणा दसंह और तृतीय
पुरस्कार अर्णा ठाकुर को प््िाि दकया गया। 
ये रहे उपस्थित- इस अवसर पर काय्ाक््म के मुख्य अदतदथ रौिक
गोयल वि मंडलादिकारी, दशल्पा साहू जिपि सिस्य, जसवीर मर्ाावी
अिुदवभागीय अदिकारी कोरर, िीरज कटारा साइंदटस्ट, मेदडकल
कॉलेज और बंसीलाल सरपंर कोडेजुंगा, अर्ण कुमार िेताम, सृद््ि
िागवंशी, तोदशका प््िाि, भूदम िागवंशी, दकशोर बंजारे, कैलाश बंजारे,
दरत््रेखा कोडपी, दजतेश िाग, संजू ठाली, वीरे्द्् पड््ेटी, डॉ. सदरि दसंह,
शैलेन्द्् ठाकुर, मंजीत आदि की उपश्सथदत रही।
पीएमश््ी केनद्््ीय दवद््रिय मे ्अंतरर्ाष््््ीय योग
दिवस कर पर दकयर योग 

पीएमश््ी केन्द््ीय दवद््ालय मे् 21 जूि 2025 को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस
बडे िूमिाम से मिाया गया। इस वष्ा का दवषय एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य रहा, दजसका उद््ेम्य दवश्् मे् एकता और समग्् स्वास्थ्य की
भाविा को बढ्ावा िेिा था।  काय्ाक््म की शुर्आत दवद््ालय के प््ांगण
मे् प््ाथ्ािा सभा के साथ दकया गया। इसके बाि सामूदहक योग सत्् का
आयोजि दकया गया। योग सत्् मे् दवद््ालय के खेल दशक््क िुमेश
कुमार िे सूय्ा िमस्कार, ताड्ासि, भुजंगासि, वृक््ासि, वज््ासि
सदहत कई प््मुख आसिो् का अभ्यास कराया। इसके साथ ही छात््ो्
और दशक््को् िे प््ाणायाम जैसे अिुलोम-दवलोम और ध्याि के दवदभन्ि
आसिो् का अभ्यास भी दकया, दजससे मािदसक शांदत और संतुलि को
बढ्ावा दमला। दवद््ालय के प््ाराय्ा राजू गोस्वामी िे सभी छात््ो् एवं
दशक््को् से अपील की दक वे अपिे घरो् मे् भी योग को दियदमत जीवि
का दहस्सा बिाएं, तादक समाज मे् स्वास्थ्य जागर्कता बढ् सके।
पीएमश््ी केन्द््ीय दवद््ालय का यह आयोजि योग, स्वास्थ्य और
सामूदहक जागर्कता का महत्वपूण्ा संिेश लेकर आया। दवद््ालय िे
इसे एक दिरंतर प््द््कया के र्प मे् अपिािे का संकल्प दलया है, तादक
योग को हर व्यश्कत तक पहुंराया जा सके।
तरिरकुरर्ा के मरधय्दमक शरिर मे ्दकयर योग

अन्तर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर माध्यदमक शाला तालाकुर्ाा के
प््ांगण मे योग दकया गया, दजसमे् प््णायाम, अिुलोम दवलोम,
कपालभादत, वज््ासि, वृक््शासि, ताडासि जैसे योग का अभ्यास
दकया गया। योग दशक््क िे योग करिे के फायिे औऱ िुक्साि से सभी
क़ो अवगत कराया औऱ प््दतदिि योग करिे क़ो कहा। योग अभ्यास
मे् दवद््ालयो् के बच््े एवं दशक््क स्वास्थय कम्ारारी, ग््ाम सदमदत के
समस्् पिादिकारी, सरपंर दविोि रावटे ,दशक््ावीि िारायण जैि,
प््ाराय्ा बिमाली ठाकुर, उपसरपंर जीतेन्द्् साहू, संजय जैि, पूरि
साहू, कुंवरलाल उइके, तिु दहरामी, रामकुमारी भुआय्ा, शुभेश दमश््ा,
दविोि बोरकर, अिीता दतवारी, बीिा शोरी, मुश्कत साहू, रन्द्् भुवि ध््ुव,
भािूराम भास्कर, रुन्िू राम माहला, कुंती िेताम, दवजय िेवांगि, रन्द््
शेखर सलाम, रदव कुमार साहू, प््दतमा कौर मेश््ाम एवं ग््ाम के
गणमान्य िागदरक मे शादमल हुए।
अंतरररष््््ीय योग दिवस पर शरउमरदव
जरमगरंव मे ्योग करय्ाक््म कर आयोजन

बासनवाही। शाउमादव जामगांव मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर एक योग काय्ाक््म का आयोजि दकया गया, दजसमे् शाला
प््बंिि एवं दवकास सदमदत, ग््ाम पंरायत, दवद््ालय स्टाफ, छात््ाएँ तथा

व बजरंग िल व मातृशश्कत िुग्ाा वादहिी की स्वयंसेदवकाएँ सद््कय र्प
से सश्ममदलत हुई। काय्ाक््म का उद््ेम्य योग के लाभो् से सभी को
पदरदरत करािा और /”योग करे्, रहे् दिरोग की भाविा को जि-जि
तक पहुँरािा रहा। काय्ाक््म की शुर्आत दवद््ालय पदरसर मे् योग
अभ्यास सत्् से हुई, दजसमे् छात््ाओ् और दशक््को् िे सामूदहक र्प से
दवदभन्ि योगासिो् का अभ्यास दकया। इस िौराि उपश्सथत प््दशक््को् िे
प््त्येक आसि के शारीदरक एवं मािदसक लाभो् के बारे मे्

दवस््ारपूव्ाक जािकारी िी। सरपंर भगवती उइके िे योग के महत्व
पर प््काश डालते हुए कहा दक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मद््सष्क का
वास होता है। योग ि केवल हमे् रोगो् से िूर रखता है, बश्लक मािदसक
र्प से भी सशक्त बिाता है। प््त्येक व्यश्कत को प््दतदिि कम से कम
आिा घंटा योग अवम्य करिा रादहए।/” योग साििा के माध्यम से हम
अपिे मि को एकाग््दरत रख सकते है्, दजससे अध्ययि और
काय्ाक््ेत्् मे् बेहतर प््िश्ाि संभव होता है। दवदहप के दजला मंत््ी िम््े्द््
सुरादजया िे योग के आध्याश्तमक और व्यावहादरक पक्् को जोड्ते हुए
कहा दक योग का अथ्ा है जोड्। जब हम अपिे मि, शरीर और आत्मा
को एकजुट करते है्, तो दकसी भी लक्््य को पािा सरल हो जाता है।
अपिे दवरार रखते हुए कहा दक योग के माध्यम से हम जीवि की
छोटी-छोटी समस्याओ् का समािाि सहजता से कर सकते है्।
काय्ाक््म मे् ग््ाम के गणमान्य िागदरको् गौरव शोरी, िरे्द्् िाग,
रोदहत कुंजाम, संजय शोरी, सरस उपाध्याय, प््दतभा राठौर, पल्लवी
यािव की उपश्सथदत िे इस आयोजि को गदरमा प््िाि की।
सरधुदमचगरंव मे ्करवरयर गयर योगरभय्रस

दुग्गुको्दल। 11 वे अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर शासकीय पूव्ा
माध्यदमक शाला मे् दवद््ाद्थायो्, दशक््को्, ग््ामीणो् एवं अन्य कम्ारादरयो्
िे सामूदहक र्प से प््ाणायाम तथा योगाभ्यास दकया। इस अवसर पर
पतंजदल के योग िश्ाि एवं अि््ांग योग की संद््कप्त व्याख्या की गई
तथा प््ाणायाम एवं योग से होिे वाले लाभ के बारे मे् दवस््ारपूव्ाक
समझाया गया तथा दवद््ाद्थायो् को प््दतदिि योग करिे के दलए
प््ोत्सादहत दकया। योग करिे से शरीर और मि स्वस्थ रहते है एवं
स्मरण क््मता का दवकास होता है। योग के 12 प््मुख आसिो् मे्
पद््ासि, दसद््ासि, वज््ासि, सुखासि, शवासि, भुजंगासि,
सव्ाा्गासि, पद््शमोत््ािासि, ििुरासि, मत्स्यासि, पािहस््ासि
और अि्ामत्स्ये्द््ासि शादमल है। इस अवसर पर प््िाि पाठक
बालदसंह रावटे, संकुल समन्वयक राजकुमार रंद््ाकर, ग््ाम सदरव
रामलाल गावड्े, दशक््क सोमदसंह िरेटी, दिरे्द्् भवसार ,राजे्द्् बंजारे
रोशि जैि, राजकुमारी भुआय्ा सदहत ग््ामीण उपश्सथत रहे।
महदष्ा वरलम्ीदक महरदवद््रिय मे ्मनरयर गयर
अंतरररष््््ीय योग दिवस

भानुप््तापपुर। शासकीय महद्षा वाल्मीदक स्िातकोत््र महादवद््ालय
भािुप््तापपुर मे् 21 जूि को अंतरराष््््ीय योग दिवस उत्साहपूव्ाक
मिाया गया। इस अवसर पर महादवद््ालय पदरसर मे् योगाभ्यास सत््
का आयोजि दकया गया, दजसमे् दवद््ाद्थायो्, प््ाध्यापको् और
कम्ारादरयो् िे बढ्-रढ्कर दहस्सा दलया। काय्ाक््म की शुर्आत
सेवादिवृत क््ीडा अदिकारी सीपी ठाकुर िे योग के ऐदतहादसक और
वैज््ादिक महत्व पर प््काश डालते हुए कहा दक योग केवल शारीदरक
व्यायाम िही्, बश्लक एक जीविशैली है, जो शरीर, मि और आत्मा के
संतुलि को बिाए रखता है। क््ीडा अदिकारी रेति कुमार श््ीवास द््ारा
दवदभन्ि योगासिो् जैसे ताड्ासि, वृक््ासि, द््तकोणासि, प््ाणायाम और
ध्याि, सूय्ा िमस्कार का अभ्यास करवाया गया। उन्हो्िे योग के सही
तरीको् और लाभो् की दवस््ारपूव्ाक जािकारी भी िी। इस अवसर पर
महादवद््ालय के समस्् दवभागो् के प््ाध्यापकगण एवं छात््-छात््ाएं
उपश्सथत रहे।
8 छग सव्तंत्् कंपनी एनसीसी के द््ररर वंिे
मरतरम सथ्ि पर दकयर योग अभय्रस

कांकेर। योग दिवस के अवसर पर 8 छग स्वतंत्् कंपिी एिसीसी
कांकेर इकाई के भािुप््तापिेव शासकीय स्िातकोत््र महादवद््ालय,
िरहरिेव उत्कृि्् दवद््ालय, पंदडत दवष्णु प््साि शम्ाा गोदवंिपुर स्कूल

एवं से्ट माइकल स्कूल के एिसीसी के कैडेट ऊपर िीरे रोड श्सथत
वंिे मातरम स्थल पर योग अभ्यास दकया। योग प््दशक््क डॉ पुष्पा ध््ुव
एवं शांता मजूमिार के द््ारा शासि द््ारा दिि्ाादरत योग प््ोटोकॉल के
दवदभन्ि आसिो् का अभ्यास एिसीसी के कैडेटो् को कराया। योग का
अभ्यास दपछले पांर दिवस से सुबह दकया जा रहा था एवं योग दिवस
के दिि  समापि दकया गया। एिसीसी कंपिी के कमाि अदिकारी
कि्ाल सुमीत शम्ाा के द््ारा योग प््दशक््को् को स्मृदत दरन्ह प््िाि कर
िन्यवाि ज््ापि दकया। योग अभ्यास मे् लेश्टटिे्ट दवजय प््काश साहू,
फस्ट्ा अफसर हेमलाल साहू,थड्ा अफसर तोशीकांत साहू, केयरटेकर
गौरव, सीएरएम दजतेश, हवलिार काद्ताक, हवलिार रंजीत,दलदपक
दशविंिि ध््ुव,रामेश््र ििकर,राजू,रंद््कांत एवं आयुष दवभाग के
कम्ारादरयो् िे योगिाि दिया।
सव्रसथ्य् और संसक्ृदत कर दियर संिेश

सरोना। अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर शासकीय बालक
उच््तर माध्यदमक दवद््ालय सरोिा मे् योग संगम काय्ाक््म का अत्यंत
भव्य और प््ेरणािायक आयोजि दकया गया। मुख्य अदतदथ दजला
पंरायत उपाध्यक्् तारा ठाकुर िे योग के महत्व के प््दत जागर्क करते
हुए कहा योगाभ्यास भारत की प््ारीि सांस्कृदतक परंपरा का अमूल्य
उपहार है, दजसे आज पूरी िुदिया िे आत्मसात दकया है। प््िािमंत््ी
िरे्द्् मोिी के वैद््शक प््यासो् से भारत की इस पावि परंपरा को
अंतर्ााष््््ीय पहराि दमली है और आज संपूण्ा भारत ही िही्, समस््
दवश्् योग को जीवि शैली का दहस्सा बिा रहा है। इस अवसर
जिपि सिस्य भािु िेताम, सरपंर िीदपका वटी, उप सरपंर दििेश
सहरे्, दकशोर भास्कर, यशवंत सुरोदजया, दिलेश गोलछा, बैरग शोरी,
िीपक साहू, अशोक दिषाि, अदिल गजपाल, अजय दहरवािी तथा
एिसीसी अदिकारी पंकज सेि प््मुख र्प से शादमल रहे और सभी
अदतदथयो् िे दमलकर सामूदहक योगाभ्यास मे् भाग दलया और स्वस्थ
भारत के दिम्ााण मे् अपिे योगिाि का संकल्प दलया। 
अभनपुर मे ्योग करय्ाक््म कर हुआ आयोजन
सरोना। शासकीय कन्या उच््तर माध्यदमक दवद््ालय अभिपुर मे्

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर काय्ाक््म का आयोजि दकया
गया, दजसमे् शाला प््बंिि एवं दवकास सदमदत, ग््ाम पंरायत, दवद््ालय

स्टाफ, छात््ाएँ तथा राष््््ीय सेवा योजिा की स्वयंसेदवकाएँ सद््कय र्प
से सश्ममदलत हुई्। अभिपुर सरपंर मालती अजय िेताम िे योग के
महत्व पर प््काश डालते हुए कहा स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मद््सष्क
का वास होता है। योग ि केवल हमे् रोगो् से िूर रखता है, बश्लक
मािदसक र्प से भी सशक्त बिाता है। प््त्येक व्यश्कत को प््दतदिि कम
से कम आिा घंटा योग अवम्य करिा रादहए। प््ाराय्ा आरपी िेताम िे
योग के आध्याश्तमक और व्यावहादरक पक्् को जोड्ते हुए कहा योग
का अथ्ा है जोड्। जब हम अपिे मि, शरीर और आत्मा को एकजुट
करते है्, तो दकसी भी लक्््य को पािा सरल हो जाता है। जिपि सिस्य
भाऊराम भास्कर िे कहा दक योग के माध्यम से हम जीवि की छोटी-
छोटी समस्याओ् का समािाि सहजता से कर सकते है्। काय्ाक््म मे्
जीएस िेताम, आिंि िेताम, दवश््िाथ िेताम, गंगाबाई िेताम,
कंतेश््री िेताम, सुशीला िेताम सदहत दवद््ालय के समस्् दशक््कगण
र्पेन्द्् कुमार रामटेके, सुकलाल िुरेदशया, संपत िेताम, संगीता
कोमरे, दडगेश््री गावड्े, जािकी कुम्भकार,मािुरी साहू, सत्य िेताम,
ममता भास्कर, ब््ह्मा िेताम की उपश्सथदत रही।
योग करे योग रहे दनरोग दवषय पर मनरयर
गयर योग दिवस

कांकेर। भािुप््तापिेव शासकीय स्िातकोत््र महादवद््ालय मे् एक
पृथ्वी और एक स्वास्थ्य के दलये योग करे योग रहे दिरोग के मूल मंत््
पर योग दिवस मिाया गया। सेवा दिवृत्व सहा.प््ाध्यापक एवं पंतजली
योग सदमदत के दजला प््भारी डॉ. डीएल पटेल एवं महादवद््ालय के
क््ीडा अदिकारी सुिीर सोवािी द््ारा सूय्ा िमस्कार, ग््ीवा रालि,
ताडासि, वृक््ासि, भद््ासि, बज््ासि, कपालभाती, अिुलोम दवलोम
एवं भ््ामरी जैसे सहज योग का अभ्यास कराया गया। महादवद््ालय के
प््ाराय्ा डॉ. सरला आत््ाम िे कहा दक ईश््र द््ारा प््ित जीवि को
स्वस्थ रखिा हम सभी का िादयत्व है्, योग को अपिे जीवि का दहस्सा
बिाकर हम शारीदरक और मािदसक स्वास्थ्य को बेहतर बिाते है।
यह दिि योग के शारीदरक, मािदसक, आध्याश्तमक लाभ के बारे मे्
जागर्कता फैलािे और योग को िैदिक जीवि का दहस्सा बिािे के
दलए लोगो को प््ोत्सादहत करिे का वैद््शक प््यास है्। इतिा ही िही
बश्लक अपिे आिे वाली पीढी को, योग को एक संस्कार के र्प मे्
हस््ािांतदरत करिे का भी दिि है। इस अवसर पर डॉ. लक्््मी लेकाम,
डॉ. एलआर दसन्हा, प््ो. शरि ठाकुर, रेडक््ास प््भारी प््ो. एिआर साव,
डॉ. कमला ठाकुर, डॉ. अर्ािा दसंह, डॉ.बसंत िाग, रासेयो काय्ाक््म

अदिकारी डॉ. आशीष िेताम, प््ो. अलका केरकेट््ा, डॉ. दवजय साहू एवं
प््ो. एसआर िर््ो, डॉ. अशोक भारती, र्खमणी सेवादिवृत्् सहायक
प््ाध्यापक डॉ. एसआर बंजारे, एसआर अहरवाल, रासेयो स्वयंसेवक
मोदिका साहू, दतमांजली दसन्हा, दललेश््र मादिकपुरी एवं काय्ाालयीि
अदिकारी कम्ारारी उपश्सथत रहे्।
नरहरपुर मे ् योग दिवस पर िोगो ् मे ् दिखर
उतस्रह

िरहरपुर। िगर के उन्मुक्त खेल मैिाि मे् एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य
की थीम पर सामूदहक र्प से िगर के 430 लोगो् िे योग दकया। लोगो्
िे योग के जदरए ि दसफ्फ ति और मि को संतुदलत करिे का संकल्प
दलया, बश्लक स्वस्थ जीविशैली को अपिािे का संिेश भी दिया।
काय्ाक््म का शुभारंभ मुख्य अदतदथ जिपि अध्यक्् कांकेर पूद्णामा
कावडे, मंडल अध्यक्् संतोष भास्कर, िगर पंरायत उपाध्यक्् दििेश
पटेल, पाष्ाि मुकेश संरेती व तहसीलिार पोरस वे्ताल द््ारा िीप
प््ज्वदलत कर दकया गया। मुख्य अदतदथ िे कहा दक योग को दियदमत
दििरय्ाा मे् सश्ममदलत करिे की अपील की। पाष्ाि मुकेश संरेती िे
बताया दक िेश के प््िािमंत््ी िरे्द्् मोिी के आह््ाि पर इस वष्ा योग
दिवस की थीम योगा फॉर वि अथ्ा, वि हेल्थ रखी गई, जो िरती और
मािव स्वास्थ्य के आपसी संबंि को रेखांदकत करती है तथा योग
सीमाओ्, उम्् या पृष््भूदम से परे होकर िुदिया को जोड्िे का संिेश
िेता है। जब भारत िे संयुक्त राष्््् मे् योग दिवस का प््स््ाव रखा था,
तो 175 िेशो् िे इसका समथ्ाि दकया था। योग दशक््क कुन्िि साहू,
सोहि िास मादिकपुरी, कुमार साहू, सहयोगी द््पयंका कौदशक, इंिु
दिषाि के द््ारा प््ोटोकॉल का अभ्यास कराया गया, दजसमे् सभी तरह
के आसि के साथ प््ाणायाम और ध्याि का भी अभ्यास कराया गया।
काय्ाक््म मे् सेजेस िरहरपुर, सरस्वती दशशु मंदिर व अन्य शालाओ्
के बच््े व दशक््को्, लक्््मी िारायण साहू, आसकरण िु् व, हेमंत साहू,
मोती साहू, थािा प््भारी सुरेश राठौर, खंड दशक््ा अदिकारी कीद्ता कुमार
साहू, िगर पंरायत अदिकारी रोशि ठाकुर, महादवद््ालय प््ाराय्ा डॉ
लक्््मण शुक्ला, बीआर भेद्डया, थािा आयुष दरदकत्सा अदिकारी डॉ
दशरीष िीवाि, डां डॉक्टर तेजकांत सोिकर, प््ाराय्ा दडलेश््र साव, जेई
राकेश बादरक उपश्सथत रहे।
मॉदन्िग् सट्रर सक्ूि मे ् मनरयर गयर दवश््

योग दिवस 

कांकेर। मॉद्िा्ग स्टार इंश्ललश स्कूल मे् 21 जूि 2025 दवश्् योग
दिवस मिाया गया। योग दिवस पर सभी बच््ो् को योग से होिे वाली
सभी लाभो् के बारे मे् स्कूल के डायरेक्टर मिोज दसंह राजपूत द््ारा
बताया गया एवं दशक््को् द््ारा योगा कराया गया, दजसमे् स्कूल के
प््ाराय्ा िगीिा खाि एवं दशक््क लीिा राजपूत, संभदव अत््ी, रामकी
पटेल, दहमेश््री ििकर, शबािा बािो, झरिा जैि, अिीता सोरी,
द््पयंका दसंह, शादमल हुए एवं बच््े हसिैि रजा, आय्ाि दवश््कम्ाा,
राम दसंह राजपूत, अविी साहू, अयाि यािव, मार्फ अहमि, राजवीर
दसंह, सूय्ाा्शु, भूपेश पटेल, दसद््द, रीिा, गदरमा, पूिम दतवारी आदि
शादमल रहे।
जीवन जीने की अद्््त किर : ररजु नरयक

दुग्गुको्दल। दवकासखण्ड िुग्ाुको्िल मे् योग दिवस के अवसर पर
ब्लॉक स््रीय योग काय्ाक््म योग दिवस के दलए योगा एक पृथ्वी एक
स्वास्थ्य थीम दिि्ाादरत दकया गया था, दजसमे् मुख्यर्प से जिपि
सभापदत दवकास राजु िायक, जिपि सीईओ सुरे्द् ् बंजारे,
तहसीलिार केति भुआय्ाा, बीईओ एसपी कोसरे, बीएमओ रन्िि
बैरागी, सरपंर शकुंतला िरेटी, दबिेदसंह कल्लो, अशोक जैि, रामरंद््
कल्लो, संजय उइके अदतदथ के र्प मे् शादमल हुए। अदतदथयो् िे ब्लॉक
स््रीय योग मे् कहा दक इस दिि की शुर्आत भारत के प््िािमंत््ी
िरे्द्् मोिी िे 2015 मे् संयुक्त राष्््् संघ मे् प््स््ाव रखकर दकया था,
दजसे 193 िेशो् का समथ्ाि प््ाप्त हुआ। योग भारत की एक प््ारीि दवद््ा
है, दजसकी उत्पद््त हमारे महाि ऋदष-मुदियो् िे हजारो् वष्ा पूव्ा की थी।
योग शब्ि संस्कृत की युज िातु से बिा है, दजसका अथ्ा होता है जुड्िा।
यह जुड्ाव केवल शरीर और मि का िही्, बश्लक आत्मा का परमात्मा
से दमलि है। 

कनय्र महरदवद््रिय मे ्योगरभय्रस कर
हुआ आयोजन 

कांकेर। शासकीय इंिर् कंवट कन्या महादवद््ालय मे्
दवंश्् योग दिवस के अवसर पर योगाभ्यास का आयोजि
दकया गया। इस अवसर पर संस्था के सेवादिवृत््
प््ाध्यापक प््ो बी समुन्ि और यूथ रेडक््ास प््भारी प््ो
सुिील कुमार साहू के द््ारा योग और प््ाणायाम के
दवदभन्ि क््मां का अभ्यास शासकीय दिि््ेशािुसार कराया
गया। कपाल भादत, भद््््िका, भ््ामरी प््ाणायाम का महत्व
तथा करिे की दवदि से सभी को अवगत कराया गया। इसी
प््कार से मंडूकासि, ताडासि, पािहस््ासि, उष््््ासि,
दतकोिासि, िौकासि आदि का अभ्यास भी कराया गया
और इिके महत्व से सभी को अवगत कराया गया। इस
अवसर पर संस्था के प््ाराय्ा प््ो जेके बारले, प््ो रीिा
जामुिकर, प््ो रश्मम िाग, राजकुमारी गढपाले, दशवलाल,
दवमला िाग, दहमांशी कावडे, दिदकता कोमरा आदि
उपश्सथत रहे।
हरईसक्ूि मैिरन कोरर मे ्वृहि योगर

अभय्रस दकयर 
धनेलीकन्हार। अन्तर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर

स्वामी आत्मािंि हाईस्कूल मैिाि कोरर मे् वृहि योगा

अभ्यास दकया गया। इस योगा अभ्यास काय्ाक््म मे् मछुआ
कल्याण बोड्ा के अध्यक्् भरत मटीयारा, दिवत्ामाि भाजपा
दजलाध्यक्् सतीश लाटीया, मंडल अध्यक्् कोरर प्युष
कम्यप व दजला मंत््ी अिूप दसंह राठौर िे दिप प््ज्वदलत
कर शुभारम्भ दकया। योग दशक््क दबहारी यिु िे कई
आसिो् का योगाभ्यास कराते हुए दकस आसि मे् श््ास
लेिा है कब छोड्िा है, इसकी जािकारी िेते हुए प््त्येक
आसिो् के फायिे बताया। मुख्य अदतदथ भरत मटीयारा िे
को हाईस्कूल कोरर के स्काउट गाइड की टीम िे स्मृदत
दरन्ह भे्ट कर सम्माि दकया। इस अवसर पर भरत
मटीयारा िे करो योग रहो दिरोग का िारा िेते हुएलोगो् से
रोजिा योग करिे की बात कहते हुए इिके फायिे
बताया। इस अवसर पर अदतदथयो िे एक पेड् मां के िाम
फलिार पौिे रोपे गए। इस अवसर पर परमािंि तेता,
रउतराम उयके, दिभ्ाय कोमरा, जय दशविा, लोकेश््र
सेि, िरेन्द्् शम्ाा, कोरर थािा प््भारी दजते्द्् गुप्ता, शुभम
िाग, राजेश पाण्डेय, कुबेर कोसमा, प््भारी प््ाराय्ा जिक
राम कोमरा, अिुपम जोफर, राजे्द्् िेताम, भरत
श््ीवास््व, कंरि ठाकुर, भारती िेवांगि, दलप्सा ठाकुर,
हुमा दपस्िा, यादमिी मरकाम, िुष्यंत सोिकर, रंजीत लहरे्,
प््ेरणा मेहरा सदहत कोरर दवद््ालय के दशक््क एवं
दशद््ककाऐ व स्कुली बच््ो् सदहत आस पास के ग््ामीण जि
उपश्सथत रहे।

पैररडरइज सक्ूि मे ्योग एवं धय्रन कर
दकयर अभय्रस

कांकेर। पैराडाइज हायर सेकेण्डरी स्कूल म्े अंतर्ााष््््ीय
योग दिवस के अवसर पर योग एवं ध्याि का अभ्यास दकया
गया। योग दशद््कका रामेश््री साहू के द््ारा योग की प््ाथ्ािा
के साथ योग अभ्यास करावाया गया, दजसमे् ताडासि,
दतय्ाक, ताडासि, वृक््ासि, कोणासि, द््तकोणासि, सूय्ा
िमस्कार, उष््््ासि, ििुरासि, गोमुखासि, दततली आसि,
अिुलोम, दवलोम, भ््ामरी, शीतली आसि, दशटकरी, कटी,
रक््ासि आदि दवदभन्ि आसिो् को दियम पूव्ाक करवाया
गया। उसके पश््ात् मंत््ो् उच््ारण के साथ सूय्ा िमस्कार की
सभी स्टेप का दिपुणता के साथ अभ्यास भी करावाया गया।
सभी दशक््को् एवं छात््ो् िे इस योग अभ्यास से अपिे शरीर
को स्फूद्ता वाि बिाते हुए ध्याि का अभ्यास भी दकया,
दजससे् पूरा वातावरण शांदत एवं आिंिमय हो गया। प््ाराय्ा
रश्मम रजक िे कहा दक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मि एवं
दिवास होता है। अतः दवद््ा अध्ययि से पूव्ा हमारे शरीर को
स्वस्थ एवं दिरोग रखिे के दलये योग का अभ्यास करिा
आवम्यक है। इसके पश््ात मि मद््सष्क एवं आत्मा को
ध्याि के द््ारा एकाग््दरत एवं पोदषत दकये जािे के पश््ात ही
उत्कृष्् अध्ययि अध्यापि प््ारंभ करिा रादहए। 

अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस थीम एक 
पृथव्ी एक सव्रसथ्य् के दिए योग
जगदलपुर। अंतराष््््ीय योग दिवस पर शदिवार सुबह को शहीि
महे्द्् कम्ाा दवश््दवद््ालय बस््र जगिलपुर छत््ीसगढ् द््ारा
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस काय्ाक््म का आयोजि अकािमी भवि
शहीि महे्द्् कम्ाा दवश््दवद््ालय मे् आयोदजत दकया गया काय्ाक््म
का शुभारंभ स्वामी दववेकािंि की पूजा-अर्ािा व िीप प््ज्वदलत
कुलसदरव शहीि डॉ राजेश लालवािी के द््ारा शुभारंभ दकया गया। 
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